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Flag Football

Flag football-ul este un joc ideal de pregatire pentru fotbalul
american

Sa cunoastem flag football-ul
Flag football este un joc de pregatire ideal pentru fotbalul american, care se poate juca in aer liber cu
cel putin opt jucatori. Fiecare jucator are panglici de joc (,flaguri”) atarnate de fiecare sold.

Vanatorii de caini

Cum se joaca?Se formeaza doua echipe. O echipa este formata din , vanatorii de caini”, care stau
imprastiati pe terenul delimitat. Cealalta echipa este formata din ,caini”, care sunt lasati pe teren unul
cate unul. Un jucator (,caine”) cu steaguri pe ambele parti ale corpului alearga pe teren pana cand
unul dintre ,,vanatorii de caini” reuseste sa-i ia un steag. Imediat, urmatorul ,,caine” intra pe teren,
pana cand toti ,cainii” sunt prinsi. Castigatoare este echipa care, in rolul de , vanatori de caini”,
reuseste sa prinda ,,cainii” in cel mai scurt timp.

Variatie: Jocul ,Tape Heist”: Se formeaza doua echipe. La semnalul de start, ambele echipe incearca
sa captureze steagurile echipei adverse. Echipa care ramane fara steaguri este eliminata.

La ce serveste? Mai multe persoane incearca sa captureze unul dintre cele doua steaguri (panglici)
de la o0 singura persoana.

Alb si negru

Cum se joaca? Doua echipe se Infrunta n perechi, la o distanta de doi metri una de cealalta. O
persoana arunca o moneda bicolora in centrul terenului si striga culoarea corespunzatoare. Daca
partea alba este cu fata in sus, echipa , Alb” trebuie sa fuga si sa treaca linia de salvare (la
aproximativ 15 m de linia centrala) cat mai repede posibil. Cealalta echipa, ,,Negru”, incearca sa ia un
steag de la adversari inainte ca acestia sa treaca linia de salvare. Daca partea neagra a monedei este
cu fata Tn sus, ei alearga in directia opusa. Daca ambele steaguri sunt aduse la linia de sosire, se
acorda un punct. Daca un steag poate fi capturat, atat cel care il prinde, cat si alergatorul primesc
cate un punct. Dupa aceea, se restabileste pozitia de start. Care echipa are cele mai multe puncte la
final?

Care este scopul? Reactivitatea combinata cu capturarea steagurilor.
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Alergare cu prajina

Cum se joaca? Pe o pajiste se traseaza doua linii cu rumegus, la o distanta de 1,5 m una de cealalta
si cu o lungime de aproximativ 20 m. Se formeaza doua echipe. Jucatorii unei echipe alearga pe rand
prin culoarul marcat, Tncercand sa transporte mingi de tenis de la un capat A la celalalt capat B, fara
ca steagurile lor sa fie furate de jucatorii celeilalte echipe, care s-au aliniat de o parte si de alta a
culoarului. Daca acest lucru se intampla, alergatorul este eliminat. Jocul se desfasoara pe timp (de
exemplu, trei minute) sau pana cand toti alergatorii sunt eliminati. Apoi se numara numarul de mingi
de tenis transportate.

Care este scopul?Sa le furi steagul celor care trec pe langa tine, astfel incat acestia sa fie eliminati.
Sa furi un ,,sunca”

Cum? Un numar egal de persoane stau fata in fata, la o distanta de 20 de metri una de cealalta.
Grupurile sunt numerotate consecutiv, iar fiecare plaseazd numarul 1 pe partea stanga. in mijloc se
afla ,sunca” (steagul). Conducatorul jocului striga acum un numar. Jucatorii strigati din fiecare echipa
alearga spre sunca (steag) si incearca sa aduca steagul la propria linie fara ca adversarul sa poata
fura steagul de la persoana care il poarta. Se acorda un punct daca steagul este adus peste linie sau
pentru o furt de steag reusit.

in ce scop? Pentru a exersa masurile tactice privind momentul in care trebuie preluat obiectul sau
steagul (de la adversar)

Cum se joaca flag footballul asa cum trebuie

Ca n toate sporturile, jocurile cu echipe mici ar trebui practicate mai intai, inainte de trecerea la forma
finala cu echipe mari. Acest lucru le ofera tuturor participantilor ocazia de a incerca toate pozitiile. in
plus, tehnica de a smulge steagul poate fi exersata mai bine.

Meci cu echipe reduse: 43 contra 4

Cum se joaca:Echipa este formata din patru jucatori: playmaker, jucatorul care executa face-off si doi
aripi. Un atac este oprit atunci cand unul dintre steagurile jucatorului care poarta mingea poate fi
smuls sau cand mingea cade la pamant. Steagurile nu pot fi acoperite de jucatorul care poarta
mingea. Meciul se joaca fara contact fizic. Formatia echipei defensive (care nu are posesia mingii):
Jucatorii defensivi pot placa jucatorul-cheie (sa-i smulga steagul) numai atunci cand se afla la o
distanta de cel putin cinci yarzi de linia de scrimmage. Formatia echipei ofensive (in posesia mingii):
jucatorul de fata-off se afla in mijlocul liniei de fata-off. Cei doi jucatori de aripa se afla la stanga si la
dreapta jucatorului de fata-off, pe linia de fata-off. Atacul este deschis, iar mingea este aruncata prin
picioarele desfacute, Thapoi, catre jucatorul coordonator. Echipa ofensiva are la dispozitie trei tncercari
de la propria linie de cinci yarzi pentru a avansa mingea pana in zona urmatoare a mijlocului terenului
si inca trei incercari pentru a inscrie din mijlocul terenului. Daca acest lucru nu reuseste, echipa
adversa primeste mingea si incepe de la propria linie de cinci yarzi. Jucatorul coordonator nu are voie
sa alerge cu mingea peste linia de scrimmage. Se inscriu sase puncte daca mingea este purtata in
zona de finalizare sau daca este prinsa acolo. Scop: invatarea unor scheme simple de joc de flag
football Tn grupuri mici.

Jocul cu echipe mari

Cum se joaca: Douaechipe (cu cate sapte pana la unsprezece jucatori fiecare) joaca pe un teren cu
zone de final de zece yarzi adancime. Terenul intermediar este, de asemenea, Impartit in zone de zece
metri. Scopul jocului este de a castiga sau de a Impiedica castigarea de spatiu. Ajungerea in zona de
final (touchdown) aduce sase puncte.
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Puncte importante: Castigul de teren se realizeaza prin alergarea cu mingea si prin pase (spre inapoi
doar o data, spre inainte doar o data sau prin predarea mingii). Miscarile de sprijin pot include
blocarea clara a purtatorului de minge sau a aruncatorului. inainte de fiecare incercare, echipa
atacanta stabileste o schema de joc Tn aproximativ 30 de secunde. Echipa atacanta incepe din mijlocul
liniei de scrimmage, pasand sau aruncand mingea printre picioare catre jucatorul de joc din spate.
Jucatorul de joc poate purta mingea Tnainte singur sau o poate pasa unui coechipier. O faza de joc se
incheie cand: (A) Un jucator din aparare smulge oricare dintre steaguri de la jucatorul care poarta
mingea. (B) Cand mingea atinge solul. (C) Purtatorul mingii cade la pamant. (D) Arbitrul fluiera, sau (E)
Se Tnscrie un eseu.

Daca jucatorul atacant nu reuseste sa prinda mingea, jocul continua din locul in care s-a incercat
prinderea. Daca un aparator prinde mingea, acesta initiaza atacul pentru echipa sa fara a opri jocul.
Echipa care detine mingea are patru incercari pentru a avansa zece metri cu mingea. Daca reuseste,
primeste Tnca patru Incercari; daca nu, mingea (cu linia de scrimmage actuald) trece la echipa
adversa. Dupa un eseu, echipa castigatoare executa o lovitura din zona sa de final catre adversari,
care incearca prima incercare. Faulturile sunt sanctionate cu pierderea sau castigul de teren (5 pana
la 15 yarzi)

De ce? Pentru a putea testa optiuni tactice intr-o echipa mai numeroasa.

Flag football
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Referinta sursa:
Continut: Patrik Lehner, profesor de educatie fizica, profesor de specialitate Y+S , sporturi de
tabara/drumetii” si lector la Institutul de Sport al Universitatii din Basel ,,mobile” BASPO, Magglingen

Drepturi de autor: www.mobile-sport.ch

Desene: Leo Kiihne
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Weitere Informationen

Categorii

Jocuri si activitati
Etichete

Flag Football
Fotbal american
Sport

Joc cu mingea
Pregatire
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Vérsta

Nu exista date disponibile.
Numar de participanti

Nu exista date disponibile.
Biblia

Aceasta informatie lipseste.
Durata

Nu exista date disponibile.

Material
Niciuna

Descarcare fisier
Fisier disponibil pentru
descarcare
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