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X-Athlon

Un X-Athlon ofera un raspuns la intrebarea: Cum se pot ocupa
grupuri de copii Tntr-un mod provocator si variat, fara a fi nevoie de
prea mult material?

X-Athlon - competitie pe teren accidentat in echipa

Un X-Athlon ofera un raspuns la intrebarea: cum poti implica grupuri de copii intr-un mod provocator si
variat, fara cheltuieli materiale prea mari? Forma propusa prevede ca diferite grupuri sa parcurga
statiile pregatite in momente diferite. Unele probe trebuie doar rezolvate (sub supraveghere), iar
altele sunt evaluate.

Fiecare grup (de la doi la sase jucatori) primeste propria ordine de parcurgere a statiilor. Acestea pot fi
statii care trebuie numarate de catre participanti sau, eventual, supravegheate de un profesor. Dupa
finalizarea fiecarei probe, grupul trebuie sa se prezinte la centru si sa-si inregistreze rezultatele in
tabelul de organizare. Scopul este, de asemenea, parcurgerea tuturor statiilor cat mai repede posibil.
in acest fel, grupurile pot obtine puncte valoroase pentru evaluarea finala. La final, totul va fi evaluat
(activitatea la posturi si timpul).

Nota: Este un avantaj daca participantii cunosc deja sarcinile de la fiecare post. Astfel se evita
neintelegerile legate de sarcinile de la posturi care trebuie rezolvate in mod independent.

Exemple de X-Athlon
Stafeta cu puzzie

Toate grupurile pornesc de la acest punct. Un membru al grupului alearga si ridica una dintre piesele
de puzzle asezate cu fata in sus. Apoi, urmatorul membru al grupului porneste si ia urmatoarea piesa.
Puzzle-ul se asambleaza pe o cutie de carton.
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Pe harta sunt marcate opt puncte de control. Trebuie parcurse toate punctele de control. Se noteaza
numerele si cuvantul gasite la fiecare punct. La final, se alcatuieste un set de solutii.

Escalada

Biletele de punctaj, legate in manunchiuri, sunt agatate de copaci la Tnaltimi diferite. Fiecare membru
al grupului se catara de doua ori, obtinand punctajul posibil prin ruperea unui bilet de punctaj. Totalul
punctelor este apoi notat pe afis.

Aruncarea la tinta

20 de obiecte de aruncat (cate cinci conuri de pin, pietre, bete de lemn si mingi de tenis) sunt
fmpartite in mod egal intre membrii grupului. Aruncarile se efectueaza catre tinta de la linia de
aruncare. Numarul de lovituri este notat pe lista.

Cursa de mountain bike

Dupa fiecare tur, o altd persoana trebuie sa parcurga traseul pana cand toata lumea a trecut o data
(ca grup, trebuie parcurse sase ture). Numarul total este notat.

Indiaca

in doud minute trebuie efectuate cat mai multe pase peste o sfoara intinsad. Numarul de pase este
notat.

Sarituri cu coarda

Cate sarituri poate efectua grupul impreuna in doua minute? Numarul de sarituri ale grupului este
notat pe afis
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Continut: Patrik Lehner, profesor de educatie fizica, profesor de specialitate Y+S , sporturi de
tabara/drumetii” si lector la Institutul de Sport al Universitatii din Basel ,mobile” BASPO, Magglingen

Drepturi de autor: www.mobile-sport.ch

Desene: Leo Kihne

Weitere Informationen

Categorii Numar de participanti

Jocuri si activitati 1-20

Etichete 20-30

Program de grup 30 - 100

Copii Biblia

Ideea jocului Aceasta informatie lipseste.
Farz_a pregatire Material

Variat

Aproape fara efort
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