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Frisbee - se poate adapta oriunde

Jocurile cu frisbee pot fi practicate oricand si aproape oriunde.

Diverse jocuri cu frisbee
Mai multe discuri Frisbee pot fi, de asemenea, transportate cu usurinta intr-un rucsac. Acest lucru
permite, de exemplu, ca aceste jocuri sa poata fi practicate si in cadrul unei drumetii.

Stafeta

Cum se joaca? Patru pana la sase participanti formeaza o echipa, jumatate dintre ei stand fata in
fata. Persoana care arunca alearga dupa aruncare si se alatura echipei de pe partea opusa. Care grup
reuseste primul sa prinda 50 de aruncari?

La ce serveste?Exersarea aruncarii precise si a prinderii corecte in conditii de competitie.
Snap Frisbee

Cum se joaca? Doua echipe, fiecare cu maximum cinci participanti, joaca una Impotriva celeilalte o
varianta similara cu ,snap ball” folosind un frisbee, respectand urmatoarele reguli: Nu este permis
contactul fizic cu adversarul. Jucatorul care apara trebuie sa se afle la o distanta de cel putin o
lungime de brat fata de persoana care arunca frisbee-ul. Nu este permisa alergarea cu discul in mana.
Sunt permise doar pasi pe loc (pasi in stea, ca la baschet). Daca discul cade la pamant, iese din teren
sau poate fi lovit la pamant de adversar in timp ce se afla in zbor, aceasta este considerata o pasa
ratata. Dupa aceea, adversarul preia posesia discului.

Care este scopul? Alergarealibera si pasele precise in situatii de competitie.
Voleu cu frisbee

Cum se joaca? O echipa trebuie sa fie formata din cel putin doi jucatori. Fiecare echipa sta pe un
teren, iar intre ele se afld o zona neutra (eventual cu o plasa intinsa). Scopul este de a arunca frisbee-
ul in terenul advers, astfel incat acesta sa cada la sol acolo. Jucatorii adversari incearca sa prinda
discul. Se Tnscrie un punct daca discul aterizeaza in terenul advers sau daca jucatorul advers il arunca
in afara terenului.

La ce serveste? Sunt necesare o tintireprecisa si o prindere Tn siguranta.
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Cum se joaca? Se traseazaun traseu pe teren (copaci marcati, banci, galeti etc. formeaza un fel de
slalom urias). Acest traseu trebuie parcurs corect si cat mai repede posibil cu frisbee-ul. Jucatorul aflat
la capatul traseului arunca frisbee-ul, alearga dupa aruncare si continua jocul de la locul unde a fost
lasat frisbee-ul. Nu este permis sa alergi cu frisbee-ul in mana. Cine termina primul traseul? Cine
arunca mai precis, alearga mai putin!

Care este scopul? Sa exersezi aruncarile la tinta sub presiunea timpului si sa parcurgi distante mai

scurte cat mai repede posibil.

Ultimate

Cum se joaca?Doua echipe, fiecare formata din cinci jucatori, se infruntd pe un teren de fotbal redus.
Jucatorul care arunca frisbee-ul trebuie sa-I paseze celorlalti jucatori astfel incat acesta sa poata fi
prins intotdeauna si sa nu cada la pamant; in caz contrar, echipa adversa preia frisbee-ul. Scopul este
ca, la finalul secventei de pase, frisbee-ul sa fie pasat unui coechipier aflat in zona de final a echipei
adverse. Acest lucru aduce un punct. Se aplica aceleasi reguli ca la snap frisbee.

La ce serveste?Antrenament de rezistenta ludic folosind tehnica Frisbee.
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Weitere Informationen

Categorii

Jocuri si activitati

Etichete

Frisbee

Joc

Afara

Toate categoriile de varsta
Sport

Vérsta

Nu exista date disponibile.
Numar de participanti

1-20

20-30

30-100

Biblia

Aceasta informatie lipseste.

Durata
Nu exista date disponibile.

Material
Aproape fara efort

Descarcare fisier
Fisier disponibil pentru
descarcare
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