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Patinaj cu role in linie

Patinajul Tn linie ofera numeroase posibilitati de a face orele de
educatie fizica mai atractive, combinandu-le cu jocul si distractia.

Cursele in curbe, piruetele, sariturile, acrobatiile si hocheiul pe role fac din patinajul pe role un
continut de curs extrem de interesant si variat. Se abordeaza si se imbunatatesc abilitatile de
coordonare, iar conditia fizica poate fi imbunatatita intr-un mod care nu solicita articulatiile.

Important

= Lipiti benzi reflectorizante pe patine, atat in fata, cat si in spate. Noaptea, purtati o lumina alba
orientata spre fata si o lumina rosie orientata spre spate, care sa fie usor de observat. Acestea pot
fi fixate pe imbracaminte.

= Patinajul este permis numai in piete fara trafic, pe trotuare, pe caile pietonale si pe pistele pentru
biciclete.

= Circulati pe strazi secundare cu trafic redus numai daca nu exista trotuare, precum si piste pentru
pietoni si biciclete de-a lungul drumului.

= Respectati semnalul ,interzis dispozitivelor similare vehiculelor” si respectati ,interdictia pentru
pietoni”.

= Franele si ,zona de deformare” sunt o parte importanta a prevenirii accidentelor! Asigurati-va ca
purtati cotierele si genunchierele.
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Imagini legate de: notiuni de baza, condusul motocicletei, viraje, cazaturi, franare,
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Referinta sursa:

Continut si imagini: Consiliul Elvetian pentru Prevenirea Accidentelor, bfu, Berna. Drepturi de
autor: www.safetytool.ch erz [at] bfu.vh (www.bfu.ch erz[at]bfu[dot]vh )

Instrumentul de siguranta a fost dezvoltat in cadrul tezei de diploma a profesorilor de gimnastica Reto
si Rainer Langenegger, in colaborare cu Jugend+Sport

Vezi si: SISA Elvetia. Legaturi pentru patinaj inline www.inlineinstruktoren.ch

Weitere Informationen

Categorii Numar de participanti Descarcare fisier
Jocuri si activitati Nu exista date disponibile. Fisier disponibil pentru
Etichete Biblia descarcare
Patinaj cu role in linie Aceasta informatie lipseste. KI Generierter Inhalt
Sport - Durats Cont,inuif_
Educatie fizica Nu exista date disponibile. Ca_tegorll
Joc Etichete
Joc de miscare Meteast Numar de participanti
Aproape fara efort Biblia
Durata
Material
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