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Leziuni sportive I

S-a produs un accident - ce trebuie sa faci?
- Nu va pierdeti cumpatul

- Luati si dispuneti masuri imediate

- Informati

Continutul fisierului Sports Injuries_1.part.pdf
Leziuni ale pielii

= abraziuni

Basici

Fisuri, vanatai si taieturi
Arsuri

Leziuni provocate de frig

Leziuni musculare

= Entorse musculare

= Entorse musculare
Ruptura musculara
Rigiditate musculara
Contuzie musculara
Durere musculara
Crampe musculare

Leziuni osoase
= Vanatai si periostita
= Fracturi osoase
= Leziuni la spate, pozitia ,lopata”

Leziuni articulare

= Entorse
= Luxatii

Leziuni ale tendoanelor

= Tendinita


https://youngstarswiki.org/ro/wiki/art/leziuni-sportiveii
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= Umarul de tenis

= Cotul de tenis

= Achilodinie

= Ruptura tendonului

Indexul leziunilor sportive_Partea a 2-a.pdf
Leziuni speciale

= [nsolatie

= [nsolatie

= Lesin

= Comotie cerebrala
= Leziuni oculare

= Sangerare nazala

= Fractura nazala

= Urechea lui Ringer
= Unghie albastra

= Contuzie testiculara
= Leziune dentara

= Rau de altitudine acut
= Hipoglicemie

Brosura de la ESSM Magglingen Youth+Sport
Leziuni sportive_Partea 1
Leziuni sportive_Partea a 2-a

Sursa:
Continut si imagini: ESSM Magglingen, Youth+ Sport, brosura LHB www.ehsm.ch
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Weitere Informationen

Categorii Vérsta Descarcare fisier
Depozit si organizare Nu exista date disponibile. Fisier disponibil pentru
Etichete Numar de participanti descarcare
Primul ajutor Nu exista date disponibile. KI Generierter Inhalt
Accidgnt Biblia Cont,inut"
Sevcurllta)te , Aceasta informatie lipseste. Ca.tegorll
Masuri imediate ’ ’ Etichete
Prevenire Dl Varsta

Nu exista date disponibile. Numar de participanti

Material Biblia

Aproape fara efort Durata

Material
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