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Keine Stimmen

Rugby cu saci de fân

Un joc scurt în care te poți distra din plin.

Material

Sac umplut cu fân (de preferință un sac mare, umplut lejer și nu presat tare)
Repere pentru poartă (de exemplu, stâlpi sau altele similare)

Modul de joc
Se joacă pe un teren dreptunghiular. La ambele capete se află o poartă, marcată cu doi stâlpi sau
ceva similar. Aproape orice este permis: să alergi cu sacul, să arunci înainte și înapoi și să-l smulgi
echipei adverse. Se acordă un punct echipei care reușește să plaseze sacul în spatele liniei de poartă
a adversarului. Un arbitru nu este deloc de prisos în toată această acțiune ;-)

Notă de siguranță
Sacii din iută sunt foarte aspri și vă puteți zgâria ușor pielea pe ei în timpul unei lupte. Dacă aveți la
dispoziție, folosiți, pe cât posibil, un sac din pânză. Chiar dacă sacul din fân reduce oarecum riscul de
accidentări în timpul luptei, acesta rămâne totuși un joc cu multă activitate fizică, iar jucătorii mai
mari trebuie să fie atenți la cei mai mici. Puneți deoparte ceasurile și bijuteriile.

Surse
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Weitere Informationen
Categorii
Jocuri și activități
Etichete
Pe scurt
Acțiune
Joc de mișcare
Energie
Meci din faza grupelor

Vârsta
Nu există date disponibile.
Număr de participanți
Nu există date disponibile.
Biblia
Această informație lipsește.
Material
Multă muncă

Descărcare fișier
Nu există descărcări de
fișiere
KI Generierter Inhalt
Conținut
Categorii
Etichete
Vârsta
Număr de participanți
Biblia
Material
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