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A alerga dupa minge

Un joc de alergare rapid, asemanator unei stafete, pentru care sunt
necesare doar trei mingi.

Material

= 3 ghemuri (sau echivalent)

Modul de joc

Doua echipe de aceeasi marime se aliniaza la o distanta de aproximativ 20-30 m una de cealalta.
Exact la jumatatea distantei dintre ele, pe sol se afla 3 mingi. La un semnal, cei doi jucatori de start
din fiecare echipa pornesc spre mingi. Fiecare jucator ia o0 minge, alearga Tnapoi spre echipa sa cu ea,
o preda celui de-al doilea jucator din rand si porneste din nou spre ultima minge din mijlocul terenului.
Jucatorul care ajunge primul acolo ia mingea si alearga inapoi spre randul sau. Daca ajunge acolo
fnainte ca jucatorul care a plecat fara minge sa o poata atinge, a marcat un punct pentru echipa sa.
Daca nu este suficient de rapid si fie este atins, fie nici macar nu ajunge la ultima minge, cealalta
echipa castiga punctul pretios. Dupa aceasta prima runda, toate cele 3 mingi sunt asezate din nou in
mijloc si jocul incepe din nou. Odata ce toti jucatorii au avut cate o randa, se calculeaza punctele.

Variatie
Jucatorii se numara pe rand. Un arbitru striga un numar. Acesti doi se ,lupta” acum pentru a treia
minge.

Referinta sursa

= Imagine de coperta: © S. Hofschlaeger / pixelio.de
= ldeea jocului: Cu amabilitatea www.spielboerse.ch - Idei de jocuri pentru Jungschar!
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Weitere Informationen

Categorii
Jocuri si activitati

Etichete

Joc de miscare

Rapid

Cursa

Meci din faza grupelor
Induntru sau afara
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Vérsta
Nu exista date disponibile.

Numar de participanti

1-20

20-30

30-100

Biblia

Aceasta informatie lipseste.
Material

Aproape fara efort

Descarcare fisier
Nu exista descarcari de
fisiere

KI Generierter Inhalt
Continut
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