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Keine Stimmen

A alerga după minge

Un joc de alergare rapid, asemănător unei ștafete, pentru care sunt
necesare doar trei mingi.

Material

3 ghemuri (sau echivalent)

Modul de joc
Două echipe de aceeași mărime se aliniază la o distanță de aproximativ 20-30 m una de cealaltă.
Exact la jumătatea distanței dintre ele, pe sol se află 3 mingi. La un semnal, cei doi jucători de start
din fiecare echipă pornesc spre mingi. Fiecare jucător ia o minge, aleargă înapoi spre echipa sa cu ea,
o predă celui de-al doilea jucător din rând și pornește din nou spre ultima minge din mijlocul terenului.
Jucătorul care ajunge primul acolo ia mingea și aleargă înapoi spre rândul său. Dacă ajunge acolo
înainte ca jucătorul care a plecat fără minge să o poată atinge, a marcat un punct pentru echipa sa.
Dacă nu este suficient de rapid și fie este atins, fie nici măcar nu ajunge la ultima minge, cealaltă
echipă câștigă punctul prețios. După această primă rundă, toate cele 3 mingi sunt așezate din nou în
mijloc și jocul începe din nou. Odată ce toți jucătorii au avut câte o rândă, se calculează punctele.

Variație
Jucătorii se numără pe rând. Un arbitru strigă un număr. Acești doi se „luptă” acum pentru a treia
minge.

Referință sursă

Imagine de copertă: © S. Hofschlaeger / pixelio.de
Ideea jocului: Cu amabilitatea www.spielboerse.ch - Idei de jocuri pentru Jungschar!

https://youngstarswiki.org/ro/wiki/art/alerga-dupa-minge
http://www.pixelio.de
http://www.spielboerse.ch


Weitere Informationen
Categorii
Jocuri și activități
Etichete
Joc de mișcare
Rapid
Cursă
Meci din faza grupelor
Înăuntru sau afară

Vârsta
Nu există date disponibile.
Număr de participanți
1–20
20–30
30 – 100
Biblia
Această informație lipsește.
Material
Aproape fără efort

Descărcare fișier
Nu există descărcări de
fișiere
KI Generierter Inhalt
Conținut
Categorii
Etichete
Vârsta
Număr de participanți
Biblia
Material
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