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Stafeta

Aici sunt prezentate diferite tipuri de stafete.

Stafeta de prindere

A alearga Tn jurul unui bat de pictura si apoi il ia pe B. Dupa fiecare tura, se adauga un alt jucator.
Imediat ce toti jucatorii alearga, incepe adaugarea jucatorilor; mai intai A poate ramane in urma, apoi
B si asa mai departe

Stafeta cu gat de sticla
Doua trasee simple cu obstacole, avand un obstacol comun (gatul de sticld). Grupurile depasesc
obstacolele tinandu-se de mana cat mai repede posibil.

Stafeta cu carti de Jass

Fiecare grup alearga pana la un anumit punct unde sunt imprastiate carti de Jass cu fata in jos.
Fiecare grup are simbolul sau (de exemplu, inima/pica...). Se trage o carte. Daca aceasta corespunde
simbolului grupului, poate fi luata; in caz contrar, este randul urmatorului jucator. Cine aduna primul
toate cartile?

Cursa in sase etape

in orice moment, 5 (sau mai multi) jucatori formeaza un cerc. La fluier, jucatorul nr. 1 alearga n jurul
cercului si fi d& jucatorului nr. 2 o palma pe spate ca semnal de start. in acest fel, fiecare jucator din
cerc fisi ia randul pana cand toti au alergat de sase ori. Castiga grupul care isi termina programul
primul.
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Weitere Informationen

Categorii

Jocuri si activitati
Etichete

Stafete

Joc de miscare

Cursa

Meci din faza grupelor
Instructiuni

Vérsta
Nu exista date disponibile.

Numar de participanti
Nu exista date disponibile.

Biblia

Aceasta informatie lipseste.

Durata
Nu exista date disponibile.

Material
Niciuna
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Descarcare fisier

Nu exista descarcari de
fisiere
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