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Ferma de fitness

Antrenament de fitness jucaus - competitie de grup cu
exercitii de fitness inventate de noi insine

Autoproiectarea fermei de fitness

Necesar:

= 6 grupuri de 2 pana la 5 participanti
= 12 posturi
» Tabla centrala de punctaj

Apoi se trece la executie

= Grupurile se instaleaza (aproximativ 2 ore)
= antrenament
= competitie

Pentru a usura lucrurile, vor exista:

“posturi "Joker
Posturi cu risc
"Dublu sau nimic"
Post de gag

sau similare

GASESTE 1000 de alte idei de posturi!
Consultati fisierul PDF atasat

pentru detalii


https://youngstarswiki.org/ro/wiki/art/ferma-de-fitness
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Credite sursa:
Autori si imagini: BAPSO Magglingen www.baspo.ch


https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Fitness.pdf
http://www.baspo.ch

