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Ciclism in siguranta in grup

Tururile de ciclism in grup sunt foarte pline de
evenimente, dar uneori si periculoase.

Prin urmare, dorim sa actionam intr-un mod deosebit
de responsabil.

Mersul pe bicicleta in grup - este special

Excursiile cu bicicleta in grup sunt foarte pline de evenimente, dar uneori si
periculoase. Prin urmare, suntem datori fata de tineri si parintii lor sa actionam in
mod deosebit de responsabil in calitate de lideri. Acest lucru nu este intotdeauna
usor, deoarece tinerii sunt adesea prea putin constienti de riscuri. Este adevarat
ca ei se plimba foarte des cu bicicleta in satul sau cartierul lor. Dar acest lucru
este foarte diferit de un tur cu bicicleta pe drumuri necunoscute, posibil
neasfaltate si cu multe coborari, intr-un grup si cu bagaje. Aici se ascund noi
pericole pe care tinerii uneori nici nu le recunosc, dar pe care liderul trebuie sa le
cunoasca si pe care trebuie sa le contracareze prin luarea de masuri preventive.

O buna pregatire prin:

Testarea bicicletei

= Pregatirea si planificarea unei excursii

» Constituirea grupurilor

» Discutati imediat inainte de plecare

= Crearea unui traseu de testare

= Lista de verificare: Starea pieselor individuale ale bicicletei

» Lista de verificare: Calatoria pe bicicleta

s Echipamentul regulamentar al bicicletei (a se vedea: www.bfu.ch Ciclism -
siguranta in sa)

Pentru detalii, a se vedea fisierul PDF

Ciclism in siguranta in grup


https://youngstarswiki.org/ro/wiki/art/ciclism-siguranta-grup
http://www.bfu.ch
https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Sicheres%20Velofahren%20in%20Gruppen.pdf
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