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Faceti-va voi singuri marshmallows

Aici puteti afla cum puteti face singuri marshmallows

Material / ingrediente

= 310 g zahar pudra cernut

= 2 linguri de amidon de porumb

= 1 lingurita de ulei fara aroma

= 189 gelatina macinata

» 1 varf de sare

» 1 pachet de zahar vanilat

= 180ml apa

= eventual colorant alimentar rosu

= Vas de copt

= mixer

= castron

= Tigaie si aragaz

= Razuitor de aluat

= |ingurita

= Sita

= Posibil un taietor de prajituri
= cutit

= Film alimentar

manual
Pregatiti vasul de copt, astfel incat amestecul sa nu se lipeasca:


https://youngstarswiki.org/ro/wiki/art/faceti-va-voi-singuri-marshmallows
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Se amesteca 1 lingura zahar pudra si 2 linguri amidon de porumb

inveliti foarte usor un vas de copt cu ulei

Cereti amestecul de zahar pudra / amidon de porumb pe fundul vasului de copt
]

Pentru masa de marshmallow:

Se amesteca gelatina, sarea, zaharul vanilat si apa

Lasati acest amestec sa se umfle timp de 5 minute

Se incalzeste usor intr-o tigaie, dar nu se lasa sa fiarba pana nu se dizolva
gelatina

Intre timp, se cerna 300g zahar pudra intr-un bol

Adaugati lichidul la zaharul pudra in timp ce amestecati si bateti timp de
aproximativ 5-10 minute grosime si aerisit cu un mixer, pana cand se formeaza o
crema aerisita, pufoasa.

Se poate adauga colorant alimentar.

Acum turnati amestecul in vasul de copt pregatit, neteziti-l si acoperiti cu folie
alimentara.

Acum trebuie sa se odihneasca cel putin patru ore pentru a deveni ferm.

Sfat: masa se va seta mai repede in frigider. Sunt suficiente aproximativ 2 ore

Dupa intarire, se ceara subtire masa cu masa de amidon ramasa,
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Desprindeti-l de pe margine cu un cutit si rasturnati-I.
Acum taiati marshmallows in cuburi

sau decupate cu taietori de biscuiti.

umfla
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