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Tractiune cu franghia
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_» Tragerea clasica a franghiei, cu diferite modificari
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Varsta de la 8 ani

Numar de jucatori 10
Locatia jocului Pajiste

Material Sfoara groasa, 2 insigne de joc

= 0 franghie se afla pe jos. o insigna este plasata la 10 m de fiecare capat al
franghiei. Acelasi numar de jucatori se afla la fiecare capat al franghiei

La fluier, ei apuca franghia si o trag in partea lor

Partea care ajunge prima la insigna sa este castigatoare

= Grupurile asteapta fluierul la insigna lor. Apoi trebuie sa alerge primele la
capatul franghiei.

» Se formeaza un dreptunghi cu franghia legata impreuna. la 4 m de fiecare colt
se plaseaza cate o insigna. La fluier, un jucator se deplaseaza in fiecare colt.
Cel care ajunge primul la insigna sa este castigatorul
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