
Joc cu posturi 

Grupa de vârst?: 8-13 ani.

Participan?i: 60

Teren: câmp

Num?r de lideri necesari: 12

Postul 1: Învinge inamicul

Materiale: pra?tia, pietricele, ?inte ?i cutii de conserve cu chipurile filistenilor ?i ale lui Goliat

Joc: Fiecare copil are dreptul la 4 încerc?ri de a trage cu pra?tia- fiecare filistean doborât- 1 punct,
Goliat- 3 puncte.

Postul 2: P?stra?i coroana (mingea)

Materiale.

Joc: Exist? o minge în g?leat? ?i o frânghie care înconjoar? g?leata. Cu ajutorul materialelor
disponibile, copiii trebuie s? ridice g?leata f?r? ca mingea s? ias? afar? ?i f?r? s? calce pe frânghie.

Postul 3

Postul 4: P?stra?i echilibrul ?i trece?i mai departe

Materiale: lingur?, banc?, con, mas?, minge

Joc: pune?i mingea pe lingur?, începe?i jocul mergând de-a lungul b?ncii, apoi trece?i pe sub
mas?, înconjoar? conul ?i reveni?i la linia de start ?i pasa?i ?tafeta urm?toarei persoane.

Postul 5: Puzzle cu versuri

Materiale

Joc: Scopul este ca echipa s? î?i arate cuno?tin?ele ?i s? ghiceasc? versetul prin t?ierea acestuia.

Postul 6: Drept la ?int?

Materiale: mingi de tenis, cutie de conserve

Joc: Sta?i în linie în zigzag , trece?i mingea de tenis ?i ultima persoan? o pune în cutie ?i se ia o
nou? minge. Jocul este cronometrat, iar punctele sunt bilele marcate.

https://youngstarswiki.org/ro/wiki/art/joc-cu-posturi

