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Joc cursa cu barci de hartie

Materiale:

Date:

= Grupa de varsta intre 7 si 14 ani
= in aer liber in oras

= Cel putin 5 lideri

= Panalalora

= Manusa de cauciuc
Markere

Nave imprimate
Nave (origami)

Conuri

Plasturi pentru ochi

Diverse obiecte aleatorii

O cutie de carton sau o punga de panza
Linie de slefuit

1.

1. POSTUL #1- Pentru aceasta veti avea nevoie de manusi de cauciuc si

de markere. La acest post copiii trebuie sa isi confectioneze manusa de
rugaciune. Ei o pot decora cum doresc si pot scrie pe fiecare deget al
manusii diferite lucruri pentru care sa se roage. De exemplu: degetul
mare- pentru familia mea, degetul aratator- pentru cel mai bun prieten
al meu, etc.

. POSTUL #2 - Pentru aceasta veti avea nevoie de cutia de carton sau de

punga de panza pe care ati pregatit-o si de diverse obiecte la
intamplare si de o legatura la ochi. Asezati oricare dintre aceste obiecte
pe care le-ati pregatit in punga sau in cutie, ochii copiilor sunt legati la
ochi si trebuie sa scotoceasca inauntru si doar atingandu-| pot spune ce
obiect este. Pentru a reusi sa treaca cu succes de post, ei trebuie sa
ghiceasca 4 din 5 obiecte.
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1. 3. POSTUL #3- In acest post copiii trebuie sa faca exercitiul de incredere,
care consta in a se relaxa pe spate si a lasa pe celalalt sa te tina in
brate.

1. 4. POSTUL #4- Pentru acest post veti avea nevoie de conuri si de ochisori.
La acest post trebuie sa formati un traseu pe care copiii trebuie sa il
parcurga cu ochii inchisi in timp ce altcineva i dirijeaza. Ati putea
include n teren cativa copaci, tufisuri, banci etc.

1. 5. POSTUL #5- Pentru acesta veti avea nevoie de o tiroliana. Scopul este
sa ii faceti pe copii sa treaca prin ea si puteti face in asa fel incat sa
aveti nevoie de doi dintre copii pentru a merge pe ea.

La fiecare post copiii vor primi cate o nava tiparita. Cu aceste corabii vor avea
posibilitatea de a cumpara o barca de hartie (origami). Puteti stabili pentru cate
corabii mici vor putea copiii sa cumpere o barca de hartie. La final, cand fiecare
copil are la el o barcuta de hartie, organizati o cursa pe apa. in prealabil, trebuie
sa gasiti un loc unde se poate intampla acest lucru. Castigatorul jocului este cel a
carui barca de hartie a trecut primul de obiectivul final.



