
Re?et? pentru frig?rui 

Produse necesare:

2 c?ni de f?in?
1 can? de ap?
2 linguri?e de praf de copt
½ linguri?? de sare
2 linguri de gr?sime sau ulei

Dac? ave?i mai mul?i copii pute?i face o por?ie dubl?

Preg?tirea:

Se amestec? f?ina, praful de copt ?i sarea. Apoi se adaug? apa ?i se fr?mânt? totul împreun?. L?
sa?i aluatul s? se odihneasc? timp de 5-10 minute

Se toarn? pu?in ulei în tava rece ?i se întinde aluatul. Întinde?i-l astfel încât s? se a?eze cât mai
plat pe fundul tig?ii

Pune?i apoi tigaia pe foc sau pe aragaz. Întoarce?i pâinea de câteva ori ?i ad?uga?i unt dac? este
necesar. Uleiul va împiedica pâinea s? se ard? pe fundul tig?ii. Dup? câteva minute (aproximativ 3
pân? la 5), pâinea dvs. este gata.

https://youngstarswiki.org/ro/wiki/art/reteta-pentru-frigarui

