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Keine Stimmen

Reteta pentru frigarui

Pregatirea:

Produse necesare:

2 cani de faina
1 cana de apa

Y lingurita de sare

2 lingurite de praf de copt

2 linguri de grasime sau ulei

Daca aveti mai multi copii puteti face o portie dubla

Se amesteca faina, praful de copt si sarea. Apoi se adauga apa si se framanta totul impreuna. Lasati
aluatul sa se odihneasca timp de 5-10 minute

Se toarna putin ulei in tava rece si se intinde aluatul. intindeti-I astfel incat sa se aseze cat mai plat pe

fundul tigaii

Puneti apoi tigaia pe foc sau pe aragaz. intoarceti painea de cateva ori si addugati unt daca este
necesar. Uleiul va Tmpiedica painea sa se arda pe fundul tigaii. Dupa cateva minute (aproximativ 3

pana la 5), painea dvs. este gata.

Weitere Informationen

Categorii
Jocuri si activitati

Etichete
Coacere
Copii
Instructiuni
Biscuiti
Mancare

Vérsta
Nu exista date disponibile.

Numar de participanti

1-20

Biblia

Aceasta informatie lipseste.

Durata
Nu exista date disponibile.

Material
Aproape fara efort

Descarcare fisier
Nu exista descarcari de
fisiere
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