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Norda

Introducere
O harta este un desen al peisajului vazut de sus.

Pentru orientarea in teren este util sa se procedeze conform principiului NORDA. Cu timpul, aceasta
procedura se imprima atat de mult in memorie incat devine automata.

in unele zone, nu este posibil sa gasesti o harta

Din moment ce este dificil de explicat literele in mod semnificativ in unele limbi, am adaugat
simboluri. De asemenea, puteti explica acest lucru folosind cele cinci degete de la 0 mana.

Directia nord
Aliniati harta spre nord

Exista 2 moduri de a determina nordul:
>

1. Busola: Asezati busola orizontal pe harta. Liniile de nord ale hartii trebuie sa fie orientate in
aceeasi directie cu acul nordic al busolei
2. Soarele se afla in sud la pranz.

Orientati harta in functie de teren

Liniile din teren (parau, potecd, margine de padure) si reprezentarea lor pe harta trebuie sa mearga in
aceeasi directie.

>
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Orientare
Este vorba de a va determina locatia, de a afla unde va aflati.

Directia

Determinati directia de mars. Determinati continuarea alergarii la urmatorul post.

Determinati liniile de interceptare sau liniile directoare: Margini de padure, cursuri de apa, drumuri

etc. pot indica in ce directie si cat de departe trebuie sa mergeti.

>

Distanta

Cat de departe este pana la urmatorul punct sau ramura? Estimati cat de departe trebuie sa mergeti.

Exista 3 moduri de a face acest lucru:

1. Utilizarea scalei. Pe fiecare harta este indicata scara, care arata de cate ori a fost redusa. Acest
lucru va permite sa calculati cat de departe este in realitate o distanta de pe harta. Trebuie doar
sa stergeti cei trei "0" dintr-o cifra milimetrica pentru a obtine o cifra in metri. De exemplu, pe o

harta la scara 1:25 000, 1 mm corespunde exact la 25 m

2. Daca este disponibila o grila, distanta poate fi estimata aproximativ din aceasta.
3. Pe baza proportiilor. Puteti compara distanta cu o dimensiune cunoscuta. (trei case lungi, de

doua ori ultima distanta...)

in sus sau in jos?

Este vorba aici de a afla daca este o panta ascendenta sau descendenta. Identificati daca este plana

sau abrupta. Acest lucru ajuta la controlul directiei.
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