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Dodgeball

Doua grupuri se impusca reciproc. Cel care este lovit
ajunge in rai.

Cunoscut si sub numele de "Volki".

Date de joc

= Numar de jucatori: 8-20
= Varsta: 8+
= Durata: 5-20 min.

Material

= 1-2 mingi
= un teren impartit in 2 sau 4 terenuri de dimensiuni egale

Reguli de joc

» Jucatorii din teren nu pot merge cu mingea.

= Mingea nu poate fi tinuta in mana mai mult de 3 secunde.

= Mingile care aterizeaza in afara terenului de joc trebuie recuperate de jucatorii
din cer.

Procedura de joc

= Formati doua grupuri de forte egale.
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= Fiecare grup alege o persoana care va fi in cer de la inceput.

= Daca jucati cu o singura minge, puteti trage la sorti pentru a decide care grup
va incepe sau puteti arunca mingea in centrul terenului.

» Un grup (toti jucatorii, atat cei de pe teren, cat si cei din cer) incearca sa
doboare jucatorii din celalalt grup care se afla inca pe teren.

» Cel care este lovit in teren merge in cer. (in spatele terenului de joc, pe partea
opusa a terenului.) Jucatorul care a fost in cer de la inceput are voie sa se
intoarca pe teren atunci cand primul jucator se intoarce in cer.

» Castiga ultima grupa care are jucatori in teren.

Tipuri de jocuri

Exista diferite tipuri de jocuri.

Dodgeball cu un inceput mai dificil
Daca jucati cu jucatori mai in varsta, puteti trage mingea inainte si inapoi intre
teren si cer de 3 ori (trebuie sa fie prinsa) inainte de a putea trage in celalalt

grup.

Evadare in spate

Dodgeball normal in care va puteti elibera din cer luand un alt jucator in cer
piggyback si alergand inapoi in teren fara a fi aplaudat de grupul advers. Apoi
amandoi sunt Thapoi pe teren.
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