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Dodgeball

Dou? grupuri se Tmpu?c? reciproc. Cel care este lovit ajunge
n rai.

Cunoscut ?i sub numele de "Volki".

Date de joc

= Num?r de juc?tori: 8-20
= Varsta: 8+
= Durata: 5-20 min.

Material

= 1-2 mingi
= un teren TImp?r?it in 2 sau 4 terenuri de dimensiuni egale

Reguli de joc

= Juc?torii din teren nu pot merge cu mingea.
= Mingea nu poate fi ?inut? Th man? mai mult de 3 secunde.
= Mingile care aterizeaz? in afara terenului de joc trebuie recuperate de juc?torii din cer.

Procedura de joc

= Forma?i dou? grupuri de for?e egale.

= Fiecare grup alege o persoan? care va fi in cer de la inceput.

= Dac? juca?i cu o singur? minge, pute?i trage la sor?i pentru a decide care grup va incepe sau
pute?i arunca mingea in centrul terenului.

= Un grup (to?i juc?torii, atat cei de pe teren, cat ?i cei din cer) incearc? s? doboare juc?torii din
cel?lalt grup care se afl? inc? pe teren.

= Cel care este lovit in teren merge 1n cer. (In spatele terenului de joc, pe partea opus? a
terenului.) Juc?torul care a fost in cer de la inceput are voie s? se intoarc? pe teren atunci cand
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primul juc?tor se Intoarce in cer.
= Ca?tig? ultima grup? care are juc?tori in teren.

Tipuri de jocuri

Exist? diferite tipuri de jocuri.

Dodgeball cu un inceput mai dificil

Dac? juca?i cu juc?tori mai in varst?, pute?i trage mingea inainte ?i inapoi intre teren ?i cer de 3
ori (trebuie s? fie prins?) Thainte de a putea trage in cel?lalt grup.

Evadare in spate

Dodgeball normal in care v? pute?i elibera din cer luand un alt juc?tor in cer piggyback ?i alergand
Thapoi in teren f?r? a fi aplaudat de grupul advers. Apoi amandoi sunt inapoi pe teren.
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