
Mână la picior şi nu numai 
Pentru un grup de adolescenţi – nu contează mărimea,
ci să fie număr par, comenzile pot fi de genul: cap la
nas, genunchi la stomac, pumn sub bărbie, cap la cap,
şut la fund, cot la plex, picior la tibie, talpă la
abdomen, deget la/în nas, cap în abdomen, mână în
gât, genunchi la frunte, cap la spate, talpă la umăr
etc.

Materialele nu sunt necesare.

 

Pentru un grup de copii, comenzile pot să difere,
pentru a evita riscul accidentărilor: pumn la pumn,
palmă la gleznă, deget mic la deget mic, ceafa la
ceafă, tibie la abdomen, tibie la ceafă, glezna la ceafă,
palmă la gură etc.

 

După ce participanţii prind ideea, se poate mări ritmul
şi ultima pereche se poate elimina, până când va
rămâne un singur câştigător.

https://youngstarswiki.org/ro/wiki/art/mana-la-picior-si-nu-numai

