
Joc de competiţie 
Materiale: teren delimitat cu bandă

Participanţii se împart în două echipe care fac o
ştafetă. Toţi trebuie să treacă pe dedesubt şi să
execute o genoflexiune (fetele) sau o flotare (băieţii).
După ce termină proba, se înapoiază la echipă şi
predă ştafeta.

Pentru mai multe detalii, vezi imaginea şi filmuleţul.

https://youngstarswiki.org/ro/wiki/art/joc-de-competitie

