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Joc de competitie

Materiale: teren delimitat cu banda

Participantii se Tmpart in doua echipe care fac o
stafeta. Toti trebuie sa treaca pe dedesubt si sa
execute o genoflexiune (fetele) sau o flotare (baietii).
Dupa ce termina proba, se inapoiaza la echipa si
preda stafeta.

Pentru mai multe detalii, vezi imaginea si filmuletul.
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