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Joc de incredere

Materiale necesare: 1 ham, carabina, coarda,
prelata/patura - daca sunt multi participanti,
materialele se pot dubla, pentru a scurta timpul

in functie de nr. participantilor, se fac doua echipe.

Pe rand, fiecare dintre cei prezenti vor fi echipati cu
hamul; sarcina echipei este sa sustina prin forta fizica
voluntarul, pentru a-l 1asa n jos treptat, fara a-lI smuci,
pana cand nasul lui va atinge patura, dupa care il
ridica.

Voluntarul are voie sa dea comenzi: “stop”, “mai
usor”, “mai repede” etc. Cei din echipa formeaza un
sir in spatele lui si lucreaza in echipa.

Pentru mai multe informatii, vezi imaginile alaturate.
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