
Omida alergătoare 
Materiale necesare: baloane în funcţie de nr. de echipe

Participanţii se împart în două echipe (5-12 pers.). Echipele
formează un trenuleţ (mâinile pe umăr sau şold); ultimii din şir
primesc câte un balon ataşat de gaica pantalonilor. Pe un teren
delimitat, sarcina celor două echipe este să spargă balonul
celeilalte echipe, în acelaşi timp protejându-şi-l pe al lor.

PONT: asiguraţi-vă că persoanele conducătoare ale celor două
şiruri sunt de acelaşi gen.

Sursa imagine:
http://www.flickr.com/photos/jomsphotography/4084620391/&nbsp
;

https://youngstarswiki.org/ro/wiki/art/omida-alergatoare
http://www.flickr.com/photos/jomsphotography/4084620391/&nbsp

