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Informatii despre jocurile in aer liber

Acest articol ofera sfaturi si trucuri utile pentru o buna
pregatire si desfasurare a jocurilor in aer liber. Cu
suficienta experienta, planificarea si desfasurarea
acestora devin mult mai usoare.

Entuziasmul si succesul depind de

= un concept de joc (poveste) interesant, adaptat varstei si bine prezentat.
» de reguli de joc bine gandite si explicate clar.

= de conducatorul jocului.

» dimensiunea si forma zonei de joc.

= spiritul jocului si motivatia jucatorilor si a personalului.

= implicarea fiecarui jucator in parte.

Pregatire
= Recunoasterea zonei (Unde se afla pericolele? Unde sunt zonele protejate?)

» Stabiliti daca zona este un teren de vanatoare, un poligon militar sau o
rezervatie naturald; informati partile relevante, daca este necesar

= Daca este necesar, delimitati zona de joc si amenajati punctele de control

= Explicati regulile jocului participantilor, atribuiti sarcini si stabiliti dinainte ce tip
de asistenta este permisa...

= Pregatiti materialele necesare
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Notiuni introductive

= Pregatirea jucatorilor pentru o atitudine mentala adecvata
» Jucatorii sunt familiarizati cu situatia de start

= Asumarea unui rol (program de unitate etc.)

Instructiuni de joc

» Delimitati zona de joc cu puncte de control si statii; marcati limitele terenului
de joc si zonele periculoase; anuntati locatia statiei de prim ajutor

= Explicati regulile jocului astfel incat toata lumea sa va poata vedea si auzi;
acordati atentie alegerii cuvintelor

= Explicati jocul din diferite perspective

» Acordati suficient timp si permiteti participantilor sa puna intrebari

= Asigurati-va ca se pastreaza linistea

Regulile jocului

Gandeste-te bine la toate aspectele, fii atent la detalii si incearca sa identifici
zonele gri

Tot ceea ce nu a fost interzis este permis (zona gri)

Unele reguli influenteaza dinamica jocului, in timp ce altele au rolul de a
asigura siguranta.

impiedicati ca lucrurile s& scape de sub control, dar lasati suficient spatiu de
manevra

pentru a permite dezvoltarea strategiilor
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Formarea grupurilor

= Grupurile ar trebui sa fie alcatuite din jucatori de nivel similar sau alcatuite
aleatoriu?

= inainte de inceperea jocului, acordati timp pentru repartizarea rolurilor si
discutarea strategiei in cadrul grupului

= Puneti jucatorii sa se alinieze in ordinea varstei (de la cel mai mic la cel mai
mare) si apoi rugati-i sa se numere. De obicei, aceasta metoda este
echitabila...

» |dentificarea grupurilor

Gestionarea jocului

» Tu si trusa de prim ajutor va aflati intr-un punct central si puteti fi accesati de
jucatori in orice moment

= Daca este necesar, membri suplimentari ai personalului vor patrula zona de joc
pentru a clarifica eventualele neclaritati.

Zona de joaca

Trasati limitele pe o harta si marcati-le clar (cu banda de delimitare, steaguri
etc.)

Folositi limite naturale care sa iasa in evidenta cat mai mult posibil (potecile,
santurile, poienile etc.)

Atentie: de obicei, terenul de joc este ales prea mare!

Marcati zonele periculoase
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Inceputul si sfarsitul jocului

= trebuie sa fie clar definite; trebuie utilizat un semnal sonor
» Jucatorii trebuie sa stie unde trebuie sa se indrepte la inceputul si la sfarsitul
jocului.

Durata jocului

» Durata totala cuprinde explicatiile privind jocul, impartirea in grupe, timpul de
joc, timpul de deplasare pana la terenul de joc si concluziile finale

= Entuziasmul poate scadea uneori in timpul jocurilor mai lungi; este sarcina
personalului sa mentina motivatia jucatorilor

= Anuntati durata jocului, daca este cazul

Momentul de incheiere

Faza de relaxare (in special pentru jocurile nocturne in aer liber), de exemplu,
ceai langa focul de tabara, o plimbare linistita inapoi la tabara; trebuie sa aiba
loc o reconciliere intre echipe (inclusiv intre membrii personalului!)

Anuntati rezultatele jocului, iesiti din rol si permiteti discutiile; puneti accentul
pe rezultatul/experienta comuna, mai degraba decat pe echipa castigatoare
Ceremonia de premiere si inmanarea premiilor

Incercati sa detensionati atmosfera jocului abordand anumite aspecte cu umor.

Greseli frecvente

= Zonele gri si regulile care nu sunt bine gandite, care apar pe parcursul jocului si
sunt apoi gestionate intr-un fel sau altul de catre personalul de la statii
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(frustrare)

= In jocurile in care membrii personalului actioneaza ca ,inspectori”, raportul
dintre personal si jucatori trebuie ajustat. Uneori, acest lucru se transforma
intr-o competitie pentru a vedea , cine poate prinde cei mai multi participanti”,
ceea ce poate fi frustrant pentru jucatori. Este mai bine sa se foloseasca un
numar mai mic de membri ai personalului, deoarece altfel este dificil sa se
mentina lucrurile sub control.

» Membrii personalului nu sunt suficient de informati, in special in ceea ce
priveste detaliile.

» Cand explici ceva, pornesti automat de la propria ta intelegere si cunostinte,
dar adesea ceilalti interpreteaza aceleasi cuvinte ca avand semnificatii sau
proceduri diferite — de exemplu, gestionarea panglicilor de viata, aratarea
panglicii adversarului atunci cand o predai mai departe etc.

= Traseele sunt prea lungi si trec prin teren variat, de exemplu, tufisuri, spini,
santuri...

» Nu uitati sa beti apa in timpul jocurilor de alergare

= Nu se aloca suficient timp, mai ales pentru pregatirile dinaintea inceperii
jocului; acest aspect nu este adesea luat in calcul in timpul efectiv al jocului
(stres)

= Acordati atentie pozitionarii grupurilor si punctelor de intersectie dintre
acestea; grupurile pozitionate la margine pot avea un avantaj

= Grupurile ale caror statii se afla in varful sau la poalele unei pante pot fi
avantajate sau dezavantajate

= Membrii personalului care nu sunt necesari stau degeaba (frustrare, scaderea
motivatiei)

» Materialele nu sunt pregatite temeinic (lipsa pixurilor etc.)

= Membrii personalului discuta cu jucatorii despre ceea ce a mers prost imediat
dupa un joc, ceea ce afecteaza negativ atmosfera

= Daca exista nemultumiri, nu le exprimati in fata participantilor; in schimb,
adresati-le in mod constructiv persoanei responsabile, cu exceptia cazurilor de
erori foarte grave

Tipuri de jocuri in aer liber

» Jocuri de contrabanda: Un obiect trebuie transportat ilegal undeva.
= Jocuri de lupta si tactice: Ataca si apara-te folosind viclenie si siretlicuri.
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= Vanatoarea de comori: Cautarea si rezolvarea sarcinilor.

Sursa

= Imaginea de pe coperta: Clip art furnizat de editura buch+musik ejw-service
gmbh, Stuttgart - www.ejw-buch.de din: Jungscharleiter Grafik-CD plus; A
doua editie revizuita, 2002 © buch+musik ejw-service gmbh, Stuttgart
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