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Salutul

Aici veti gasi un exercitiu dinamic de batut din palme care necesita
cooperare si intareste sentimentul de grup.

Implementare

= Se formeaza doua linii, in care fiecare trebuie sa aiba un partener in fata.

= Miscarile descrise mai jos sunt introduse pas cu pas pentru repetitii.

= Cei doi parteneri aflati fata Tn fata apropie alternativ palmele mainilor dreapta si stanga (ca in cazul
aplauzelor). intreaga secventd de miscari se bazeaza pe impreunarea acelorasi maini (adicd mana
dreapta sau stanga a fiecarui partener).

= in timpul repetitiilor, dupa fiecare secventd de miscare ar trebui s se facd o schimbare de partener
pentru a se adapta la o persoana noud. Pentru a face acest lucru, prima persoana dintr-un rand se
muta in ultima pozitie.

= Exercitiul se refera la coordonare si, de asemenea, la crearea unui ritm consistent in secventa de
miscare.

= Dupa ce secventa de miscare a fost repetata, grupului i se poate da sarcina de a gasi acelasi ritm
ca grup.

Secventa de miscare:

= Se incepe cu palma mainii drepte, care este adunata la Tnaltimea partii superioare a corpului.
Aceeasi inaltime este urmata de batai cu palma mainii stangi.

Palma dreapta la Thaltimea genunchiului

Palma stanga la inaltimea genunchiului

Palma dreapta din nou la inaltimea partii superioare a corpului

= Acum Intoarceti palma dreapta cu 180° spre interior

= Aduceti mana dreapta fhapoi si acum aduceti impreuna partea exterioara a mainii (!).

= Repetati pasii de la 5 la 7 cu mana stanga.

= Acum bateti usor partea interioara a piciorului drept Tmpreuna.

Cu un salt, schimbati piciorul in picioare si efectuati aceeasi miscare cu interiorul piciorului stang.
Acum fiecare partener bate din palme de doua ori.

in final, bratele sunt ridicate in sus si se striga un salut convenit anterior.

Secventa de miscari refncepe apoi fara intrerupere.
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Weitere Informationen
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