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Planificarea unei activitati acvatice
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Acest articol descrie diverse activitati acvatice si
explica cum sa le planificati corect. Sunt luate in
considerare instructiunile de siguranta ale SLRG si
Jugend und Sport.

Nota importanta

Activitatile acvatice sunt foarte populare, in special in tabere. Cu toate acestea,
chiar si activitatile simple pot deveni rapid periculoase daca nu sunt pregatite
corespunzator. Din acest motiv, o buna pregatire si un concept de siguranta bine
gandit sunt esentiale. De asemenea, astfel de activitati acvatice ar trebui sa fie
desfasurate numai de catre conducatori experimentati si instruiti (in special
activitatile in ape deschise).

Verificarea capacitatii de inot a participantilor
Inainte de o activitate acvatica, este important sa se afle capacitatea de inot a
participantilor. Acest lucru se poate face intrebandu-i pe parinti sau, si mai bine,
prin intermediul unui pre-not. Un copil pe rand trebuie sa inoate o distanta de
aproximativ 25 de metri. Acest lucru va ofera cea mai buna imagine de ansamblu
a abilitatilor copiilor.

Copiii care nu stiu sa inoate bine sau deloc trebuie supravegheati tot timpul!

Reguli
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Regulile trebuie sa fie definite Tnainte de fiecare activitate in apa. Daca un
participant nu respecta o regula, acesta trebuie sa paraseasca apa imediat.

in principiu, se aplica cel putin regulile de imbaiere. Acestea pot fi gasite aici.

Reguli pentru lacuri si rauri

Cateva reguli suplimentare se aplica activitatilor pe mare si pe rau. Urmatoarele
reguli ar trebui, de asemenea, sa fie comunicate:

= Vestele de salvare nu trebuie scoase.
= Instructiunile conducatorului trebuie urmate intotdeauna.
» Fluieraturile de pe vestele de salvare se folosesc doar in caz de urgenta.

Reqgulile SLRG pentru rau pot fi gasite si aici.

in cazul in care un participant nu respecta regulile in mod repetat, acesta trebuie
Sa paraseasca apa.

Vizita la o piscina interioara/exterioara
supravegheata

O vizita la o piscina interioara necesita cea mai mica pregatire. Cu toate acestea,
este recomandabil sa se verifice abilitatile de inot pentru a afla care copii
necesita supraveghere constanta.

inainte de a vizita o piscina interioard, este recomandabil s& faceti urmatoarele:

= Informati piscina interioara cu privire la vizita grupului (daca este posibil,
comunicati numarul de copii si conducatorii)
» Daca este posibil, vizitati piscina interioara in prealabil

in general, se recomanda sa vizitati piscina interioara o data Tnainte de vizita
grupului, pentru a obtine o imagine de ansamblu asupra situatiei de acolo. Ar
trebui luate Tn considerare urmatoarele lucruri:

= Unde sunt punctele periculoase?
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Unde este un telefon (de urgenta)?

Unde se afla un defibrilator (de obicei langa salvamar)?

Unde este drumul de acces pentru ambulanta?

Unde se afla farmacia din piscina interioara (de obicei langa salvamar)?
Unde sunt butoanele SOS?

Unde este echipamentul de salvare?

ingrijitorul piscinei va fi bucuros sa raspunda la orice intrebare pe care o puteti
avea! Documentul de mai jos va poate ajuta sa inregistrati informatiile de mai
Sus.

Atunci cand vizitati piscina interioara, este recomandabil sa aveti cel putin un
lider la fiecare 12 copii cu pregatirea SLRG Brevet Basis Pool.

Instrumente pentru pregatirea unei vizite la o
piscina interioara
Foaie de lucru_Plus_Pool e[1]

Vizitarea unei piscine interioare/exterioare
nesupravegheate

Atunci cand vizitati o piscina nesupravegheata, trebuie sa stiti ca nu exista niciun
salvamar care sa intervina in caz de urgenta.

Este esential ca grupul sa fi vizitat piscina cel putin o data inainte de a merge
acolo. Si aici, accentul trebuie pus pe urmatoarele aspecte:

= Unde sunt punctele periculoase?

= Unde este un telefon (de urgenta)?

= Unde este un defibrilator (daca este disponibil)?
= Unde este drumul de acces pentru ambulanta?
= Unde este farmacia (daca este disponibila)?

= Unde sunt butoanele SOS?

= Unde este echipamentul de salvare?
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Documentul de mai jos va poate ajuta sa inregistrati aceste lucruri.

Atunci cand vizitati o piscina nesupravegheata, este necesar sa aveti cel putin un
conducator la 12 copii cu formarea SLRG Brevet Plus Pool cu adaugarea BLS/AED
(CPR).

Fisa de lucru pentru pregatire
Activitati in lac

Conditiile meteorologice

Din motive de siguranta, toate activitatile in lac se desfasoara numai pe vreme
buna. Inainte de inceperea activitatii, liderul de grup trebuie sa verifice cum va fi
vremea in urmatoarele cateva ore. Daca se asteapta un front de vreme rea, inotul
in lac trebuie evitat.

in cazul in care grupul se afla deja in apa si se apropie un front de vreme rea, ar
trebui, de asemenea, sa iasa din apa cat mai repede posibil si sa caute adapost.

Trebuie remarcat faptul ca vremea are o influenta semnificativa asupra lacului.
Vanturile puternice produc valuri, curenti si o scadere rapida a temperaturii apei.
Un fulger este, de asemenea, un pericol mortal pe uscat si in apa. Vara, soarele si
caldura joaca, de asemenea, un rol important (supraincalzirea poate aparea si in
apa!). Prin urmare, pe vreme insorita, este recomandabil ca copiii sa poarte o
palarie pentru a-i proteja de razele soarelui.

Pe majoritatea lacurilor mari, serviciul de avertizare in caz de furtuna emite, de
asemenea, avertismente cu privire la furtunile iminente. Avertizarea este
semnalata cu o lumina portocalie intermitenta.

= Mesajul de avertizare este o indicatie timpurie a aparitiei probabile a unui
pericol si este afisat prin aprinderea intermitenta de 40 de ori pe minut.
intoarceti-va imediat la mal cu grupul.
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= Avertizarea de furtuna anunta un pericol iminent si este afisata prin
intermitenta de 90 de ori pe minut. Parasiti imediat lacul impreuna cu grupul si
cautati adapost.

scaldatul supravegheat in mare

Este necesar sa faceti urmatoarele inainte de a vizita o statiune balneara:

» Informati statiunea lacului cu privire la vizita grupului (daca este posibil,
comunicati numarul de copii si conducatorii)
= Vizitarea prealabila a statiunii lacustre

Este esential sa fi vizitat piscina cel putin o data cu grupul Tnainte de vizita. Si in
acest caz, accentul ar trebui pus pe urmatoarele aspecte:

= Unde sunt punctele periculoase?

Unde este un telefon (de urgenta)?

Unde exista un defibrilator (de obicei langa salvamar)?

Unde este drumul de acces pentru ambulanta?

Unde este farmacia din bazin (de obicei langa salvamar)?
Unde sunt butoanele SOS?

Unde este echipamentul de salvare?

Unde este zona de scaldat (marcata cu geamanduri galbene)?

Salvamarul va fi bucuros sa va raspunda la toate intrebarile pe care le aveti!
Documentul de mai jos va poate ajuta sa inregistrati informatiile de mai sus.

Regula de baza este: nimeni nu iese din zona de scaldat (marcata cu
balize galbene)!

Diverse lucruri pot fi considerate puncte periculoase. Urmatoarea lista ar trebui sa
va dea o idee despre toate pericolele posibile:

» Exista o afluenta/evacuare in lac in zona de scaldat?

» Exista locuri putin adanci?

» Exista barci in zona de scaldat?

Exista un curent puternic in lac?

Exista alte pericole (de exemplu, o platforma de scufundari)?
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Un salvamar va fi bucuros sa ofere informatii si in acest caz!

Pentru o vizita la piscina lacului, este recomandabil sa existe cel putin un lider cu
pregatire SLRG Brevet Plus Pool si BLS/AED (CPR) pentru fiecare 12 copii.

Foaie de lucru_Plus_Pool_e 02

Traversarea lacului / inotul in afara zonei de
scaldat

Trebuie sa stiti ca, daca traversati lacul sau Tnotati in afara zonei de scaldat, nu
exista niciun salvamar care sa va ajute in caz de urgenta. Din acest motiv, o
astfel de activitate ar trebui intreprinsa numai cu inotatori buni.

Este nevoie de mai multa pregatire pentru acest tip de activitate. Trebuie luate in
considerare urmatoarele lucruri:

» Exista curenti periculosi in lac?

Exista trafic de ambarcatiuni in lac?

Exista alte pericole (vartejuri, gaze otravitoare, ...)?
Unde sunt adancimi mari?

Unde sunt posibile puncte de iesire?

in special in cazul traficului maritim, trebuie sa se clarifice daca lacul poate fi
traversat. Politia lacului poate furniza informatii. Pentru toate celelalte pericole,
pot fi consultati salvamarii din statiunile existente pe malul lacului sau cluburile
locale de inot.

Ca regula generala, trebuie respectate semnalele lacului, deoarece
acestea avertizeaza adesea asupra pericolelor!

Fiecare traversare a lacului trebuie sa fie insotita de cel putin o barca de sprijin
pentru a prelua Tnotatorii care sunt slabi sau raniti.

Regula de baza este: nicio traversare a lacului fara o barca de insotire!
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Traversarea unui lac se poate face doar inotand sau cu ajutorul
aripioarelor/canoelor/etc. in toate cazurile, participantii si conducatorii trebuie s
poarte o vesta de salvare. in plus, pe ambarcatiunea de insotire sunt disponibile o
farmacie si cel putin un sac de aruncat. in cazul in care traversarea se realizeaza
doar inot, se recomanda ca participantii sa poarte o casca de inot luminoasa (de
exemplu, galbend) pentru a-si spori vizibilitatea in apa.

Pentru plutele cu o lungime laterala mai mare de 2,5 m, trebuie obtinut un permis
de la autoritatea de navigatie pentru calatoria pe apele publice daca se paraseste
zona de tarm (150 m).

Documentul de mai jos este menit sa va ajute sa planificati o astfel de activitate.
Documentul este explicat mai in detaliu in capitolul "Schema de planificare 3x3".

Pentru traversarea unui lac, pentru fiecare 10 copii este necesar cel putin un
conducator cu formare SLRG Brevet Plus Pool, la care se adauga BLS/AED (CPR).
in plus, cel putin un lider trebuie s& aiba suplimentul Lac.

Activitati in rau

Activitatile in rau sunt de departe cele mai periculoase si, prin urmare, necesita o
pregatire foarte buna. De asemenea, o astfel de activitate ar trebui sa fie
planificata si desfasurata numai de ghizi experimentati si instruiti.

Nivelurile de dificultate ale apei albe

Raurile sunt impartite in sase niveluri diferite de dificultate. Caracteristicile
acestor niveluri sunt enumerate mai jos:

Nivelul I (fara dificultate):

= debit regulat

= valuri regulate

= fara valuri

= obstacole simple
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Exemplu: Reuss (Melingen-Windisch), Thur (Frauenfeld-Andelfingen), Ticino
(Biasca-Bellinzona)

Nivelul Il (moderat dificil):

= pasaje libere

= curent neregulat

= valuri neregulate

= valuri medii

» valuri slabe, vartejuri si apa presata
= obstacole simple in curent

= etape mai mici

Exemplu: Engelbergeraa (Grafenort-Stans), Hinterrhein (Thusis-Reichenau),
Simme (Garstatt-Heidenweidli)

Nivelul Il (dificil):

Pasaje clare

valuri neregulate

valuri mari, role, vartejuri si apa presata
blocuri individuale

Trepte

obstacole multiple in curent

Exemplu: Moessa (Cama-Roveredo), Muota (rezervorul Muotathal), Simme
(Heidenweidli-Weissenburg)

Nivelul IV (foarte dificil):

Pasaje care nu sunt usor de recunoscut
Explorarea este de obicei necesara
valuri mari si persistente

role puternice, vartejuri si apa presata
Blocuri decalate in trenul de curent
trepte superioare cu reflux

Exemplu: Engstligen (Achseten-Frutigen), Inn (Giarsun-Ardez), Landquart (KUblis-
Fideris)

Nivelul V (extrem de dificil):
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Explorare esentiala

valuri extreme, role si apa apasatoare
blocaje Thguste

denivelari mai mari cu intrari si iesiri dificile

Exemple: Inn (Brailschlucht), Lonza (Riederschellen), Lutschine (sectiunea Bicok
deasupra Wilderswil)

Nivelul VI (limita navigabilitatii):

= In general imposibil
= posibil navigabil la anumite niveluri ale apei
» risc ridicat

Activitatile pe rauri pana la nivelul Il de apa alba sunt permise in cadrul
Tineretului si Sportului.

Pericole in rau

Urmatoarele pericole pot aparea intr-un rau:

» Curbe ale raului (panta cu chiciura, vartej, ...)
Vartejuri

Ciuperci si intersectii

Rulouri

Obstacole naturale

Obstacole artificiale

Rasturnari de ape

Spalaturi subterane

Apa inalta

= Apa rece (hipotermie, soc)

Ca regula generala, trebuie respectate semnalele fluviale, deoarece
acestea avertizeaza adesea asupra unui pericol!

Conditiile meteorologice
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Din motive de siguranta, toate activitatile pe rau se desfasoara numai atunci cand
vremea este frumoasa si nivelul apei este normal. inainte de inceperea activitatii,
liderul de grup trebuie sa verifice cum va fi vremea in urmatoarele cateva ore.
Daca se asteapta un front de vreme rea, activitatea pe apa trebuie abandonata.

in cazul in care grupul se afla deja in apa si se apropie un front de vreme rea,
acesta trebuie, de asemenea, sa paraseasca apa cat mai repede posibil si sa
caute adapost.

Trebuie remarcat faptul ca vremea are o influenta semnificativa asupra raului.
Ploile abundente si bruste pot duce la cresterea rapida a nivelului apei. trebuie sa
se tina seama de bazinul hidrografic al raului. Un semn de ploaie abundenta in
amonte poate fi atunci cand apa capata o culoare maro pamantiu. Un fulger este,
de asemenea, un pericol mortal pe uscat si in apa. Vara, soarele si caldura joaca
de asemenea un rol important (supraincalzirea poate aparea si in apa!). Prin
urmare, pe vreme insorita, este recomandabil ca copiii sa poarte o palarie pentru
a-i proteja de razele soarelui.

Miscarea in rau

Urmatoarele tipuri de miscare sunt permise in cadrul Tineretului si Sportului:

= Tnot

= Pluta

= Barca pneumatica gonflabila
Canoe de cauciuc

Canoe deschisa

= Tubing (tuburi de camion)

Raftingul si hidrospeedul nu sunt permise!

Pentru plutele cu o lungime laterala mai mare de 2,5 m, trebuie obtinut un permis
de la Oficiul de navigatie pentru navigatia pe apele publice

Echipament
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in timpul unei activitati fluviale, este important s& aveti si sa utilizati
echipamentul corect.

Echipament individual:

» Vesta de salvare cu guler (protectie in caz de inconstienta) sau vesta cu nervuri
sau placi (fara protectie in caz de inconstienta)

Costum de baie/rochie de baie

Jacheta de ploaie (protectie impotriva vantului in caz de racire)
Lenjerie impermeabila de rezerva (daca este transportata pe barca)
Adidasi vechi (protejeaza impotriva ranilor la picioare)

Protectie solara

eventual un costum de neopren

eventual o casca (in functie de traseu)

Cearsaf de urgenta

= Bauturi si alimente

Hainele de rezerva pot fi, de asemenea, transportate pe uscat intr-o masina
pentru a evita ca acestea sa se ude.

Ca regula generala, echipamentul personal trebuie verificat inainte de
fiecare activitate acvatica!

Material de grup:

Harta, ghid fluvial, busola

Trusa de prim ajutor, patura de salvare

Fluier de semnalizare

Sac de aruncat

Pumnal, cutit pliabil (in cazul in care trebuie taiata o franghie!)
Telefon mobil (impachetat rezistent la apa)

Fisa informativa privind activitatile acvatice (a se vedea mai jos)

Brosura_Activitati de apa

Planificare
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Urmatoarele puncte sunt menite sa ofere o scurta prezentare generala a
aspectelor care trebuie luate in considerare la planificarea unei astfel de activitati
acvatice in rau.

Cerinte:

= Ce tip de barca/ ambarcatiune va fi utilizata pentru activitatea nautica?
= Cine si cati participanti vor veni?

= Ce traseu/ rau va fi ales?

= Ce abilitati trebuie sa aiba participantii?

» Exista reglementari cantonale?

= Ce echipament este disponibil?

= Cum este echipamentul personal?

= Cat timp dureaza activitatea?

= Ce cunostinte anterioare au participantii?

= Ce cunostinte de specialitate au conducatorii?
» Este necesar un specialist suplimentar?

Pregatire:

= Stabilirea datei/excursiei

= Selectarea traseului pe rau (clarificare cu harti hidrografice, ghid fluvial, ...)

= Recunoastere 1:1 (coborati raul cu barca, evaluati punctele periculoase,
determinati locurile posibile de intrare si iesire din apa, evaluati nivelul optim al
apei)

= Alegerea unui traseu interesant/opririlor

= Daca este necesar: inregistrarea la autoritatea cantonalad de navigatie

= Discutati conceptul de siguranta cu echipa de conducere

» Elaborarea unui program alternativ

= Obtineti raportul privind nivelul apei/meteo

» Luati decizia de a desfasura/anula evenimentul

Instructiuni de la Tineret si Sport:

Pentru fiecare 12 copii (Y+S) / 8 copii (SLRG), pentru o activitate acvatica in rau
este necesar cel putin un conducator cu calificarea SLRG Brevet Plus Pool cu
suplimentul BLS/AED (CPR). in plus, cel putin un conducator trebuie sa detina
suplimentul River. Pentru tineret si sport, este necesar, de asemenea, un
conducator cu formare J+S 1 cu modulul suplimentar de siguranta pentru
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activitatile acvatice.

Toate barcile/ ambarcatiunile utilizate trebuie sa fie nescufundabile! in
plus, purtarea vestei de salvare este obligatorie.

Concept de siguranta:

= Determinati punctele de iesire (marcati pe harta si conveniti asupra punctului
de intalnire)

= Obtineti informatii cu putin timp inainte de start (pericole, starea apei, ...)

» Alternative (daca situatia actuala este nefavorabila, anulati activitatea)

» Definirea regulilor de conduita (discutati inainte de plecare)

= Conexiuni (conexiuni vizuale la barci, punct de contact pentru incertitudini,
unde este expertul, unde este un telefon de urgenta)

= Echipament (verificati toti participantii, luati cu dvs. echipament de rezerva,
impachetati etans tot echipamentul)

» Fisa de urgenta (completati-o, pregatiti-o, explicati manevrele)

» Materiale de urgenta (luati cu dumneavoastra o farmacie, tineti la indemana un
sac de gunoi)

Documentul de mai jos este menit sa va ajute sa planificati o astfel de activitate.
Documentul este explicat mai in detaliu Tn capitolul "Schema de planificare 3x3".

Planificarea_unei_activitati_libere _de apa 01

schema de planificare 3x3

Aceasta lista este destinata sa va ajute sa completati schema de planificare 3x3
pentru planificarea unei activitati in ape deschise.

la domiciliu
Conditiile meteo:

= Prognoza meteo actuala
» Perioada anului
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= Persoana de incredere la fata locului
= Temperatura (apa/aer)
= Regulamente, legi (permise)

Teren:

= Harta lacului / raului, harta terenului, fotografii aeriene
= Cunostinte proprii (recunoastere / fotografii)

Grupul:

» Cati participanti vin?
= Echipament, experienta, competente, etc.
» Cata experienta am ca lider?

In regiune
Conditii:

= Vremea (precipitatii, temperatura, vant)
= Prognoze meteorologice

Teren:

» |[deea mea este corecta (puncte de intrare/iesire, subtraversare etc.)?
= Curentii existenti sunt acceptabili?
= Nivelul apei (baraje deschise)

Grupul:

Cine este cu adevarat acolo (echipament, stare)?
Motivatia, dinamica grupului

Forma fizica personala ca lider (posibila boala)
Responsabilitatea personala

in timpul activitatii
Conditii:



YoungstarsWihi.org

Temperatura apei

Culoarea apei
Comportamentul meteorologic
Criterii de renuntare

Terenul:

= Ce se afla in fata?
= Comunicati si asigurati punctele de iesire

Grupul:

= Verificarea continua a starii participantilor (hipotermie, stare de rau, oboseala
etc.)
= Motivatie, conditie, disciplina, dinamica grupului

Nota

Acest articol nu inlocuieste un lider instruit si nu trebuie considerat complet in
niciun caz. Daca nu sunteti sigur, consultati un lider competent sau nu desfasurati
activitatea.

Fisier de referinta

= Toate fisele de lucru sunt de la SLRG. Cu amabilitatea SLRG (Asociatia
Elvetiana de Salvare a Vietii)

= Cea mai recenta versiune a acestor fise de lucru poate fi descarcata aici.

= Brosura privind activitatile acvatice provine de la Jugend und Sport.
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