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Reguli in apa

Acest articol contine regulile SLRG privind Tnotul,
raurile si gheata.

Puteti afla cum sa planificati o activitate pe apa aici.

Reguli de inot

1. Lasati copiii sa intre in apa doar sub supraveghere - tineti copiii mici la
indemana!

2. Nu intrati niciodata in apa sub influenta alcoolului sau a drogurilor! Nu inotati
niciodata pe stomacul plin sau complet gol.

3. Nu sariti niciodata in apa supraincalzit! - Organismul are nevoie de timp
pentru a se adapta.

4. Nu sariti in ape tulburi sau necunoscute! - Necunoscutul poate ascunde
pericole.

5. Saltelele pneumatice si ajutoarele de flotabilitate nu au ce cauta in apele
adanci! - Ele nu ofera siguranta.

6. Nu inotati niciodata singur pe distante lungi! - Chiar si cel mai bine antrenat
corp poate deveni slab.

Reguli fluviale

Utilizatorii barcilor gonflabile trebuie sa fie echipati cu veste de salvare!
Sarcina utila indicata pe barca nu trebuie sa fie depasita.

Nu legati barcile intre ele! - Acestea nu mai sunt manevrabile
Sectiunile de rau necunoscute trebuie explorate inainte de calatorie!
Numai inotatorii buni si experimentati trebuie sa se aventureze in ape
deschise (rauri, iazuri si lacuri).
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Hipotermia poate duce la crampe musculare. Cu cat apa este mai rece, cu
atat mai scurta este sederea in apa!

Reguli privind gheata

1.

Intrati pe suprafetele de gheata numai daca acestea au fost autorizate de
autoritati.

Echipamentele de salvare (scari, stalpi, inele, mingi, linii etc.) nu sunt jucarii.
Instructiunile organismelor de reglementare si ale autoritatilor trebuie
respectate cu strictete.

in cazul in care se formeaza fisuri din cauza inceperii dezghetului, trebuie
evitate adunarile in masa.

Auto-salvare in caz de inghet! - intindeti imediat bratele si incercati sa iesiti
in aceeasi directie din care ati venit.

. Colaps de gheata! - Alertati imediat celelalte ajutoare si apropiati-va de

victima doar in pozitie culcata, cu un dispozitiv de salvare.

Dovada sursei

Toate regulile au fost publicate de SLRG (Asociatia Elvetiana de Salvare a Vietii).
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