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Keine Stimmen

Balon de ping-pong

Cuo minge de ping-pong, un balon și propriile pantofi se poate juca
foarte bine. Un joc scurt, care poate fi folosit și pentru un
campionat.

 

Acest articol provine din revista „Forum” și este atașat mai jos în
format PDF.

Un joc cu o dinamică proprie
Un joc care are legături cu jocuri cunoscute, dar care dezvoltă totuși o dinamică cu totul
proprie. Un joc care permite cele mai diverse variante și necesită puțin material. Un joc
care poate fi jucat pentru distracție sau în cadrul unui campionat. 
 

Material: 
Mingi de ping-pong, baloane gonflabile sau propriul pantof/papuc. 
Desfășurarea jocului:
Nu umflați baloanele prea tare și țineți-le cu toată mâna. Mingea de ping-pong nu se joacă cu
racheta de tenis de masă, ci cu balonul. Nu este chiar atât de ușor și necesită puțin antrenament,
dar poate fi jucat de persoane de vârste foarte diferite. 

 

Varianta 1 
Dacă nu se joacă în doi, fiecare jucător poate încerca individual să facă mingea mică să sară cât
mai des pe balon. 
Varianta 2 
În locul balonului se poate folosi și talpa propriului pantof, a sandalei sau a papucului. Aceasta este
o variantă ceva mai ușoară, dar necesită totuși o perioadă de acomodare.
Variante de joc: 
 După cum s-a menționat deja, acest joc poate fi jucat singur sau în doi. În funcție de vârstă, se
poate organiza un turneu cu cerințe mai mari sau mai mici. Este posibil să se acumuleze puncte
sau să se organizeze un turneu eliminatoriu. Este potrivit ca joc de încălzire la începutul unui
parcurs; de exemplu, cel care a jucat mingea de ping-pong de două ori înainte și înapoi poate
începe cursa etc.  Nu renunțați de la început – exersați puțin – și distracția este garantată. 

Baloane de ping-pong
balon de ping-pong

https://youngstarswiki.org/ro/wiki/art/balon-de-ping-pong
https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/ping%20pong-Ballon.pdf
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