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Balon de ping-pong

Cuo minge de ping-pong, un balon si propriile pantofi se poate juca
foarte bine. Un joc scurt, care poate fi folosit si pentru un
campionat.

Acest articol provine din revista ,Forum” si este atasat mai jos in
format PDF.

Un joc cu o dinamica proprie

Un joc care are legaturi cu jocuri cunoscute, dar care dezvolta totusi o dinamica cu totul
proprie. Un joc care permite cele mai diverse variante si necesita putin material. Un joc
care poate fi jucat pentru distractie sau in cadrul unui campionat.

= Material:
Mingi de ping-pong, baloane gonflabile sau propriul pantof/papuc.

= Desfasurarea jocului:
Nu umflati baloanele prea tare si tineti-le cu toata mana. Mingea de ping-pong nu se joaca cu
racheta de tenis de masa, ci cu balonul. Nu este chiar atat de usor si necesita putin antrenament,
dar poate fi jucat de persoane de varste foarte diferite.

= Varianta 1

Daca nu se joaca in doi, fiecare jucator poate incerca individual sa facd mingea mica sa sara cat

mai des pe balon.

= Varianta 2
in locul balonului se poate folosi si talpa propriului pantof, a sandalei sau a papucului. Aceasta este
0 varianta ceva mai usoara, dar necesita totusi o perioada de acomodare.

= Variante de joc:

Dupéa cum s-a mentionat deja, acest joc poate fi jucat singur sau in doi. in functie de varsta, se
poate organiza un turneu cu cerinte mai mari sau mai mici. Este posibil sa se acumuleze puncte
sau sa se organizeze un turneu eliminatoriu. Este potrivit ca joc de incalzire la inceputul unui
parcurs; de exemplu, cel care a jucat mingea de ping-pong de doua ori Thainte si inapoi poate
incepe cursa etc. Nu renuntati de la inceput - exersati putin - si distractia este garantata.
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