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Haideti sa ne aruncam in apa rece!

O excursie la piscina necesita o buna planificare din partea
animatorilor: idei pentru activitati energice Tn cadrul jocurilor libere
si ghidate.

Acest articol este preluat din revista ,Forum”.

Sa mergem la piscina!

Caldura, pielea lipicioasa, fruntile umede, parul ud - toti tanjesc dupa apa. Haideti, grupul de tineri se
intalneste la piscina! Pentru ca tu sa nu ,te scufunzi” singur, gasesti aici tot felul de sfaturi pentru
planificarea si organizarea unei dupa-amieze la piscina in aer liber.

Copiii isi vor aminti mult timp de dupa-amiaza petrecuta in apa. Apa improspateaza, iar distractia este
aproape garantata. Organizarea unei dupa-amieze in apa este diferitd de cea de pe uscat. Aceasta
incepe cu planificarea deplasarii, inregistrarea la salvamar si se incheie cu punerea in practica a
programului. Faptul ca organizarea jocurilor la piscina reprezinta o provocare ceva mai diferita decat
pe uscat ii descurajeaza pe multi. Totusi, prin jocurile in apa venim Tn intampinarea instinctului natural
de joaca al copiilor. Pentru grupul nostru, joaca inseamna o experientd de comunitate. in acest
context, curajul, implicarea si, poate, chiar si frica joaca un rol decisiv. Organizatorul jocului
beneficiaza de faptul ca elementul apa exercita, in sine, o atractie asupra majoritatii copiilor. Acum
este important sa folosim acest element neobisnuit si sa concepem jocurile astfel incat avantajele
apei, cum ar fi ,plutirea” si greutatea redusa a propriului corp, sa fie valorificate Tn joc.

Desigur, trebuie sa existe spatiu si pentru fhotul si sariturile individuale, dar cine are curajul sa
participe la un joc ghidat in apa va observa: merita!

Propuneri de jocuri - Jocuri de stafeta:

Numeroase variante de stafete de transport, stafete cu haine etc. se preteaza foarte bine pentru a fi
desfasurate in apa. in cazul grupurilor foarte eterogene,

o forma de stafeta in care

fiecare grup dispune de un anumit numar de ,jokeri”. De exemplu, din fiecare grup, doua persoane
pot inota cu placute, in schimb, o alta persoana trebuie sa mentina echilibrul cu un inel de scufundare
pe cap. Fiecare grup dispune de o pereche de ochelari de scufundare pentru o persoana etc. Astfel,
diverse accesorii de not, precum placutele si ochelarii de scufundare, pot fi integrate in joc.

.Stafeta de intalnire” este o forma in care performantele mai slabe ale unor copii pot fi compensate de
cele mai bune ale altora.
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Stafeta cu bonete de inot

Toate grupurile primesc o casca de inot (o casca moderna de inot sportiv din cauciuc) si o galeata (de
un litru, un recipient de balsam de rufe taiat sau ceva similar). Acum trebuie sa umpleti casca de inot
cu galeata. Cel caruia 1i vine randul Tnoata sau se deplaseaza prin bazin, umple recipientul de la
celdlalt capat si se intoarce (sunt posibile si alte variante, eventual mai multe ,,umpleri” pe tur -
capacitatea este de peste 100 de litri) Castiga grupul care, la fluierul final al jocului, are cea mai mare
cada. Cati copii incap Tn ea? (Nota: intr-o casca de inot poate sta fara probleme un

adult, daca este suficient de plina. Startul este cel mai dificil. De aceea, grupurile ar trebui sa fie
suficient de mari (6-10 copii), astfel incat sarcina sa poata fi indeplinita.

Varianta: Stafeta cu baloane cu apa

Acelasi joc ca mai sus, dar in locul castii se umple un balon. Material necesar pentru fiecare grup: cana
gradata, balon, palnie pentru umplere (destul de dificil, imposibil daca nu ajuta toti...).

Jocuri cu mingea: Brennball sau cursa pe covoras

Grupul A se afla in teren, grupul B este in afara terenului si incearca sa inscrie puncte. O persoana din
grupa B arunca mingea (sau alt obiect de aruncat) in teren si alearga/trece prin apa/inoata spre coltul
X (marcat cu o scandura cu ancora - de exemplu, o linie verticala, pentru ca

sa nu fie purtat de curent, sau marginea bazinului). Grupul incearca sa formeze cat mai repede posibil
o coloana in fata persoanei care are mingea. Persoana din spatele coloanei se scufunda cu mingea sub
picioarele intinse ale membrilor echipei. Cand persoana din fata iese la suprafata, se fluiera. Cine nu a
ajuns in siguranta la un colt (x, y, z) pana atunci trebuie sa se intoarca. Pentru fiecare runda
terminata, grupul B primeste un punct. Grupul A primeste un punct pentru mingile prinse. Dupa 5-10
minute se schimba rolurile. Care grup acumuleaza mai multe puncte?

Variante:
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Stilul de inot sau de deplasare al jucatorilor din grupa B se stabileste cu ajutorul zarurilor. (1 = sarituri,
2 = scufundare, 3 = Tnot, 4 = cu placuta, 5 = bratele la spate, 6 = oricum)

Jocuri de societate: Jocul ,,Scara si bastonul”

Placa de joc se lamineaza si se aseaza pe marginea bazinului. Fiecare grup de cate doi are o piesa de
joc. Se arunca zarul si se avanseaza. Pentru fiecare numar aratat de zar se amenajeaza un punct de
control Tn apa sau langa apa.

De exemplu:

1 = saritura de pe trambulina

2 = o tura pana la celdlalt capat al bazinului si inapoi cu scandura
3 = tobogan

4 = ,podul instabil” din scanduri sau discuri de polistiren

5 = aruncare la tinta intr-un cerc in apa

6 = scufundari cu 6 inele

Grupul poate avansa mai departe numai dupa ce a rezolvat sarcina. Daca se intoarce inapoi pe tabla
de joc = dus rece . Daca poate avansa = recompensa.

Desigur, imaginatia nu cunoaste limite. Diverse obiecte permit nenumarate variante de joc (baloane,
franghii, inele etc.). Sau de ce nu un joc de teren (apa si uscat) la piscina?

in cartea ,Jocuri acvatice pentru grupuri” de Patrik Lehner, publicatd de editura rex, se gasesc
numeroase idei de jocuri si sugestii excelente.

Le urez tuturor iubitorilor de apa multa distractie!!!
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Sfaturi:
= Stabiliti dinainte cati inotatori si, respectiv, cati neinotatori sunt prezenti
= Rezervare (absolut necesara, deoarece altfel - cu exceptia cazului in care piscina este putin
frecventata - nu se pot organiza jocuri); eventual, izolarea unei parti a bazinului

= Planificati-va timpul astfel incat sa existe timp atat pentru jocuri in grup, cat si pentru fnot liber.

= Ganditi-va dinainte unde va fi explicat jocul (de exemplu, nu chiar langa tobogan, deoarece acolo
este mult zgomot)

= Pentru explicatii, scoateti toti copiii din apa; astfel, atentia lor va fi mai mare

= Stabiliti locul de intalnire si ora

Hai sa ne aruncam in apa rece
Hai sa ne aruncam in apa rece!
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Jocuri si activitati
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Excursie
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Nu exista date disponibile.
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Multa munca
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