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Vodné olympijské hry

Vodné olympiada v bazéne je dobrym spdsobom, ako upriamit
pozornost ostatnych deti na nasu skupinu mladych.

Vsetky nasledujice hry sa mézu hrat v bazéne pre neplavcov.

Deti su rozdelené do skupin, ktoré proti sebe "bojuju". Ak je to mozné, kazdd skupina mé svojho
vedulceho. Ziskané body sa mozu hodnotit napriklad gul'é¢kami. Kto vyhré hru, dostane tol'ko gul'6cok,
kolko skupin sa zUclastnilo olympiddy. Ak je pat skupin, znamenad to pat gul6ok. Skupina, ktord sa
umiestnila na druhom mieste, dostane Styri, skupina na tretom mieste tri atd.

Lov lopticiek na stolny tenis

Do vody sa hadze vela loptiCiek na stolny tenis. VSetky deti stoja na okraji bazéna. Ideme na to! Deti
skocia do vody, chytia lopti¢cku na stolny tenis a prinesu ju vedlicemu svojej skupiny. Veddci
zaznamend pocet chytenych lopticiek a hned' ich hodi spat do vody. Upozornenie: Do vody sa mbze
priniest vzdy len jedna lopticka! Ak prinesiete naraz viac ako jednu, za kazdu lopticku, ktorych je prilis
vela, dostanete minusovy bod! Po 2 - 3 minlUtach sa zapiska a vyhodnoti sa skupina s najvac¢sim
poctom lopticiek.

Bitka o lopty

Tu hra kazda skupina proti sebe. Dvaja veduci drzia vo vode lano. Tvori deliacu ¢iaru medzi dvoma
hracimi polami. Na kaZdej strane je umiestneny rovnaky pocet lopticiek na stolny tenis. Hned ako da
vedUci signal na zacatie, obe skupiny sa snaZia hodit svoje lopticky na polovicu stUpera. Po uplynuti
stanoveného c¢asu sa zapiska a lopti¢ky sa spocitaju. Vitazom sa stdva tim, ktory ma menej lopticiek.
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Potiahnite za lano
Mali by ste si to vyskusat pri plavani! Rezim turnaja: Kazda skupina proti sebe, vitazi proti sebe, ...

Plavecké preteky

VedUci stoji na konci trate, ktoru treba preplavat (alebo prebehnut cez vodu). V ruke drzi plastovy
bazén s loptickami na stolny tenis. Na druhej strane sa skupiny zoradia do radu. Ked d& veduci signal
na Start, predna skupina skoci do vody, dopldva k druhému vedlicemu a vezme si lopticku. S lopti¢kou

plavaju spat. Hned' ako su z vody, mdéze zacat dalsi ¢len skupiny a tak dalej. Kto cestou strati svoju
loptu, musi ju priniest. Ktord skupina sa vrati do radu ako prva a vsetci budd mat loptu?

Tip: Vedulci mbéze mat v bazéne aj jablka. Takto mo6zu deti dostat nieco na desiatu.

Potapanie

Umiestnite do vody jeden predmet na skupinu (potdpacské palice, krizky, handru, Cisty kamen atd.).
Postupujte ako pri plaveckych pretekoch. Ak sa neviete potdpat, mozete predmet zdvihnut nohou a
potom ho drzat v ruke. Urobte si prosim test, aby ste zistili, ¢o dokazete zdvihnut nohami! Veduci je
zodpovedny za to, aby bol vo vode vzdy dostatok predmetov na potédpanie.

Preprava cez vodu

= Uterdk na hlave prevezte cez vodu do ciela a spat. Uterdk musi zostat suchy!

= Preneste svie¢ku a zdpalky cez vodu do ciela a tam svieCku zapalte. AZ ked' je sviecka zapdlen3,
moze Startovat dalSia osoba!

= Mokré Sortky s elastickym padsom a mokré tricko sU ulozené na jednej strane pre kazdu skupinu.
Prvy zo skupiny preplava, oblecie si oblecenie a plava spat. Tam si ich vyzlecie a dalSia osoba si ich
oblecie. Potom prepldva na druhu stranu, vyzlecie si oblecenie, odlozi ho a plava spat. Ktora
skupina skon¢i ako prva?

= Pre plavcov: Jednoduchy spdsob, ako sa naucit prepravovat ¢loveka. Jedno dieta lezi na chrbte a
oboma rukami drzi latku (priblizne vo vyske hrudnika). Druhé dieta drzi v jednej ruke druhy koniec
uterdka a teraz taha dieta leZiace na chrbte do ciela, pricom plava na boku.
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Vek
8-12 rokov

Pocet ucastnikov

1-20
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30 - 100

Biblia
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