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Kolumbova cesta do Ameriky

V tejto Zivej Sportovej lekcii vo vode deti sprevadzaju Kolumba na
jeho ceste do Ameriky.

Tento c¢lanok je ¢lankom z ¢asopisu Forum.

Popoludnie chlapcenského zboru s aha efektom
Pocasie je zamracené, voda v bazéne je dost studend - a niekto mé byt schopny zohriat deti na hodinu
Sportu! Sprevadzame Kolumba na jeho objavnych cestéach.

Plavci aj neplavci maju urcite vac¢siu motivaciu ztcastnit sa na "Kolumbovej plavbe do Ameriky" ako na
dlhom plavani a potapani.

Ciel cesty

S "Kolumbovou cestou do Ameriky" si deti pestrym spésobom zvyknu na (studend...) vodu. Intenzivny
pohyb dé rychlo zabudnit na chlad. Vdaka jednoduchym plaveckym poméckam sa moézu zucastnit aj
deti s malymi plaveckymi skdsenostami a vo vode sa zabavit.

Pripravky
Pripravy s obmedzené na minimum. Ak sa lekcia kona vo vonkajSom alebo vnitornom bazéne,
odporuica sa ohradit priestor v bazéne. Ide o zénu s hlbkou vody vo vyske ramien a hlavy.

Vo vacsine bazénov si mozno zapozicat plavecké pomocky (pripadne za zélohu). Vhodné sU najma
plavecké dosky a bazénové rezance. Vyhodou je pistalka, ktord zodpovednej osobe poskytne potrebnu
pozornost, pretoze sa mbze rychlo stat hlasnou a zdbavnou.

Na otvorenych vodach (najma riekach) sa odporucaju zachranné vesty.

Historické pozadie
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Taliansky obchodnik Kristof Kolumbus udrziaval obchodné vztahy okrem iného aj s Indiou.

Aby sa ulahdila dlhd a namdéhava cesta po susi cez kopce a doliny, bolo hladanie ndmornej cesty
vel'mi aktudlne uz za Kolumbovho zZivota. Objavitelovi bolo prislibené obrovské bohatstvo. Zatial ¢o
ostatni moreplavci hl'adali ndmornu cestu okolo Afriky, on dufal, Zze cesta na zapad mu prinesie
vytlzeny Uspech. Po dlhych vypoctoch nadobudol presvedcenie, ze takyto podnik povedie k jeho
cielu. Klopal na dvere réznych kralovskych domov, ale vSade ho odmietli. Doveru mu prejavila az
Spanielska kralovnd, ktord ho zaciatkom augusta 1492 vyslala na cestu do nezndma. Po opravnej
zastdvke na Kanarskych ostrovoch a 40 dnoch plavby na otvorenom mori ndmornik prvykrat uvidel na
obzore pevninu - Bahamy! Namiesto Indidnov vSak narazili na ostrovanov - spociatku priatel'skych,
C¢oskoro velmi nepriatel'skych a hasterivych.

V priebehu niekol'kych nasledujicich tyzdnov sa plavili na r6zne ostrovy - hlavné lod bola zni¢end v
burke pri dnesnej Hispafiole. Z vraku lode postavili provizérnu pevnost, v ktorej zostalo 40 muzov.

Kolumbus sa so zvySkom posadky okamzite vydal na cestu, aby podal spravu kralovnej. Ta ho prijala s
nadsenim.

Ked sa o rok neskér vratil do Hispafnoly, nasiel pevnost zni¢end a vsetkych priatel'ov, ktorych tam
nechal, mrtvych.

Pocas dalSich dvoch plavieb do Ameriky Kolumbus priviezol do Ameriky vojakov a zbrane a do Eurépy
otrokov. Zomrel v Spanielsku v roku 1503 po tom, ako sa pohdadal s krdfom a nikdy nedostal a neuzil si
sllUbené vysady a bohatstvo.

Plan vyucovacej hodiny

Pribeh si s detmi priebezne prehrdvame. Z ¢asu na ¢as si vymenime ulohy: vypldvame ako Kolumbus,
uzivame si pokoj ako posadka lode, zmasakrujeme 40 muzov ako Indidni alebo privitame Kolumba ako
kralovnéa po jeho prvom néavrate do Spanielska.

Pred kralovskymi domami

Klakneme si na breh/okraj basy (kralovského domu) a poziadame o finan¢né prostriedky na cestu.
Zial, sme odmietnuti, a preto sa dostdvame do studenej vody. Po kratkej prechadzke vo vode sa
vraciame na breh a opakujeme pribeh: Kl'aknut si, prosit, byt odmietnuty. Tentoraz skd¢eme do vody
my. AZ na treti alebo Stvrty raz sa naSej prosbe vyhovie: tim ticho jasa.

Pripravy na cestu

Pred velkou plavbou sa musia tri lode nalozit materidlom! Kazdy Ucastnik sa musi prebrodit z
krélovského domu (pevniny) na lod, priCom sa drzi za ruky nad hlavou. Ked' je uz "lod" asi po hlavu vo
vode, deti sa musia stéle odlepovat od zeme alebo preplavat kratku vzdialenost bez ruk.

Ponorte sa do mora

Z najplytSej casti vody tlacime (fiktivne) lode do vody. Po niekolkych metroch urobime obrovsky
rozlickovy pozdrav.

Teraz je ¢as prebrodit niekolko kol a potom ich preplavat.
Burka a Kanarske ostrovy

Zrazu sa zdvihne vietor a lode sa otriasaju. Spolo¢ne napodobnujeme burku a prudko sa otriasame.
Potom vystupujeme na breh a berieme si plavecké dosky alebo bazénové rezance.

Ukolisat
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S plaveckymi pomockami sa snazime ¢o najpokojnejsie plavat na vode. Nie je vidiet Ziadny pohyb a
nie je pocut ziadny zvuk.

Pristatie na dohlad

V skupinéach priblizne Siestich az deviatich l'udi sa snazime vytvorit trojposchodovu ludskd pyramidu.
Hned ako je jeden z nich hotovy (alebo po urcitom ¢ase), veduci zakrici: "Pristaft na dohlad!" Vsetky
deti za¢nu skakat a poskakovat, kazdy sa tesSi na dobrodruzstvo, ktoré nasleduje po nudnej jazde.

Pristatie na Bahamach

/////

veslovat: kvoli plyté¢ine "veslujeme" 100 metrov.
Konfrontacia s obyvatel'mi

Rozdelime deti do dvoch skupin a nechdme ich veslovat spolu. Upozornenie: Stanovte jasné pravidla o
tom, Co je dovolené a ¢o nie!

Po niekol'kych mindtach sa strany stiahnu.
Obchod s otrokmi

Deti rozdelené do skupin po dvoch sa striedaju a nechaju sa tahat na kratku vzdialenost po vode.
(Detom mozete ukazat zachranny Uchop - krény alebo kréno-¢elny Gchop)

"Vitajte doma"

Po ceste domov (vSetci v "ndvratovom vystroji") sa svorka privita doma hlasnym pozdravom, dupanim
a povzbudzovanim.

Spat v Hispanole

Po velkej oslave sa odvezieme (prepldvame) spat do Hispafoly. Pre tentoraz sa v dedine nekona
Ziadne uvitacie jasanie, namiesto toho sa pustime do kopania hrobov pre mrtvych. Samozrejme,
musime sa aj ponorit...

Rozsirenia a upravy

Samozrejme, Ze sa daju pridat dalSie scény. Pre reziséra neexistuju ziadne obmedzenia. Scény sa
mozu hrat aj v inom poradi.

Namiesto Kolumbovho pribehu sa méze vybrat alebo vymysliet akykol'vek iny Zivotopis, napriklad...

= inych zndmych moreplavcov a objavitel'ov
= Paul

= Noe

JeZisa a r6zne pribehy o mori a lodiach.

Zaver

V zavislosti od organizacie popoludnia méze byt tato ¢ast Uvodom do vodnych aktivit alebo
samostatnym Sportovym blokom. V sdlade s tym tvori samotny Sportovy blok alebo teplé sprchy zaver
"Kolumbovej cesty do Ameriky".

Kolumbova cesta do Ameriky YW
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Kategodrie

Hry a aktivity

Znacky

Férum

Voda

Telesnda vychova
Columbus
Amerika

Vek

Udaje nie su k dispozicii.

Pocet ucastnikov

Udaje nie st k dispozicii.

Biblia
Tato informacia chyba.

Trvanie
AZ 1 hodina
1-2 hodiny

Material
Vela prace

Stiahnutie stuboru
Subor na stiahnutie k
dispozicii
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