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Prekonavanie hranic a strachu

Noc¢nd hra v lese, zlafiovanie, trekkingovy tabor, popoludnajsie
stavanie plti a splavovanie. Tieto aktivity st uz dlho standardom pri
praci s mladezou. Je to uz aktivita zazitkového vzdelavania? Aké
prilezitosti a moznosti méze ponuknut aktivita zazitkového
vzdeldvania?

Tento clanok je ¢clankom z ¢asopisu Forum.

Vyznam a ciel zazitkového vzdelavania

Zazitkové vzdeldvanie* by sa malo chapat predovsetkym ako prostriedok na dosiahnutie stanovenych
cielov a prelomenie destruktivnych vzorcov spravania - vzdeldvanie prostrednictvom spolo¢ného
zazitku, ktory ma mat trvaly Gc¢inok. Spolo¢né zazitky, ktoré ¢asto zahrfnaju psychické a fyzické
hrani¢né sklsenosti, zanechavaju trvaly dojem a daju sa preniest a integrovat do kazdodenného
Zivota.

Styri zakladné prvky

Hranic¢né situacie

Pri zazitkovom vzdeldvani sa spoznavaju a prekondvaju fyzické a psychické hranice. Ked' sa prekond
strach, zUcastnend osoba si uvedomi, ze dokaze viac, ako si mysli. M6zu sa v flom vyvolat emécie, ako
je radost a hrdost.

Vztah k vlastnému telu

Dalsim zakladnym prvkom je vztah k vlastnému telu: naudit sa lepsie "citit" poc¢as $portovej aktivity -
rozpoznanie vlastnych hranic - zdrava skuska sily - aktivécia tela bez potladcania pocitov,
sprostredkovanie pocitov vzruSenia.

Zapojenie sa do prirody

Priroda je idedlnym miestom na realizaciu zazitkovych vzdeldvacich aktivit. Z prirody a jej zdkonov sa
mozete ucit, najma pokial ide o "prezitie" (napr. pri outdoorovych Sportoch, ako je treking). Priroda
ponuka protivdhu konzumnému spésobu Zivota a vyzyva néas, aby sme toto stvorenie chranili.

Socialne spravanie

ohladuplnost, solidarita so slabSimi, vzajomna podpora a posilnenie, prezivanie pocitu
spolupatri¢nosti, vzadjomné povzbudzovanie, uenie sa znasat seba a inych, preberanie zodpovednosti
za inych a seba - to su kl'uc¢ové slova, ktoré patria do Stvrtého prvku aktivit zazitkového vzdeldvania.
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Integracia spat do kazdodenného zivota
Najtazsim bodom je pravdepodobne hodnotenie/prenos do kazdodenného Zivota dietata.

Dieta by sa malo naucit, ze napriklad pri skiske mu péjde lepsie, ak ucenie tak rychlo nevzda -
rovnako ako predtym na dlhej ture alebo pochode.

Dalsie dieta, ktoré sa naucilo prekonat svoj strach pri zlafiovani alebo lezeni
sa moOze naucit rovnakym spdsobom zvladat vsetky ostatné strachy vo svojom Zivote.

Tento prenos/prepojenie do kazdodenného Zivota sa po aktivitdch zazitkového vzdeldvania ¢asto
uskutocniuje priliS povrchne alebo sa nan dokonca zabuda. Je velmi dblezité, ako veduci aktivit
zazitkového vzdeldvania spolu s detmi tieto zazitky vyhodnocuju a spolo¢ne zistuju, kde moézu nové
poznatky uplatnit a aplikovat v kazdodennom Zivote.

Prenos do kazdodenného zivota sa mdze uskutocnit prostrednictvom diskusii s celou skupinou alebo
jednotlivcom pocas aktivity alebo po nej. Ak sa v kazdodennom zZivote vyskytne problém, ktory mozno
spojit so zazitkovou vzdeldvacou aktivitou, je mozné sa k zazitej aktivite vratit aj po mesiacoch.
Cielom spatného prepojenia s kazdodennym Zivotom je poskytnit detom pomoc pri prekondvani
kazdodennych problémov prostrednictvom zazitkového vzdeldvania. Tento prenos je pravdepodobne
najtazsou castou celej aktivity, najma ak mé dieta z tychto poznatkov ziskat relevantni pomoc pri
prekonavani tazkosti v kazdodennom Zzivote.

Vzdelavaci efekt

Ak maju deti mald vydrz, nizku frustracnu toleranciu, nizke sebavedomie a nedostatok sebadoévery,
zazitkové edukacné prostredie im mdze pomdct prekonat tieto vzorce spravania alebo destruktivne
stratégie riesenia. To prindsa pozitivhu zmenu, ktord by mala mat trvaly Gcinok.

Zazitkové vzdelavanie moze ...
... ukazat iné riesenia.

Namiesto nasmerovania nahromadenej agresie proti inym alebo sebe samému mozno tieto sily vyuzit
pozitivne prostrednictvom Sportovych aktivit. Pocit vzrusenia mozno zazit bez toho, aby si ¢lovek
ublizil (napr. uzitim drog).

... pomoc pri rozpoznavani problémov. Na tieto problémy sa vyvijaju techniky s cielom
ziskat urcity stupen sebaobrany. Ak dieta rozpozna problém (napr. nizku frustra¢nu toleranciu),
moze si pomocou zazitkového edukacného prostredia nacvicit techniky tak, aby sa neziaduci vzorec
spravania neopakoval. Nauci sa chranit sa pred bezohladnym spravanim a stanovit si hranice.

... Podporujte tvorivost a predstavivost.

Pri takychto aktivitdch mozno objavit skryté schopnosti, talenty a zdroje. Mézu si tiez vytvorit novu
zalubu v nejakom konic¢ku, napr. v Sporte.

... Budovanie vztahov prostrednictvom zazitkov.

Spoloc¢né zazitky a dobrodruzstva spajaju a prirodzene podporujd budovanie vztahov. Schopnost
budovat vztahy sa tak mo6ze rozsirit na SirSiu siet. Prostredie zazZitkového vzdeldvania poméha budovat
podporné a stabilné vztahy.
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Pozitivne zazitky podporuju sebalctu a posilfiuju sebaddveru.
Konkrétne myslienky

= Treking

= Horolezectvo

= Plachtenie

= Surfovanie

= TUra na snezniciach

Iglu alebo bivak na snehu
Indiansky tabor

Lesné a terénne hry
Tvorivé hudobné projekty
Zalozenie hudobnej skupiny
Praca na projekte pomoci doma alebo v zahranici

Zazitkové vzdeldvanie mozno definovat aj SirSie a neobmedzovat ho len na Sportové aktivity. M6ze
teda zahriat aj umelecké a tvorivé projekty alebo timové Sporty. Vzdy vsak z hladiska spolo¢ného
zazitku a vyslednej skdsenosti, ktora prindsa vychovny efekt. Cielom nie je konecny produkt, ktory je
vysledkom projektu.

Bezpecnostné aspekty
Je samozrejmé, ze zazitkové vzdeladvacie aktivity sa mézu realizovat len vtedy, ak je pritomny dostatok
kvalifikovanych veducich.

Dieta méze byt motivované a jeho sebavedomie posilnené, ak dokaze prekonat hranicu s vedudcim,
alebo dokonca lepsie ako veduci. Ale aj ked chcete dosiahnut tento efekt, je nevyhnutné, aby bol
pocas aktivity pritomny dostatok kvalifikovanych ludi.

Prepojenie vstupu s aktivitou

Prekonavanie hranic a strachu ako krestan

V nasSom zivote ako krestanov ide vzdy o prekonavanie strachu a hranic. Po aktivite zazitkového
vzdeldvania mé preto zmysel urobit prepojenie s krestanskou vierou.

Zazitkové vzdelavanie a vstupy

Ak sa vstup po aktivite tyka tazkosti predchddzajlcej zazitkovej aktivity (napr. strach, odvaha,
prekonavanie, hranice, sudrznost skupiny, véla, vytrvalost), je to pre posluchacov relevantné.

To, o bolo prave zazité a pretrpené, sa teraz prenasa na duchovnu Uroven. Pri takomto vstupe méze
posluchac opat najst sam seba, vcitit sa a Cerpat zo svojich sklisenosti.

Niekedy moze byt uzito¢né naplanovat vstup uprostred aktivity:

= Ak sa uz takmer vSetkym na ture nepéci, mézete im povedat, Ze Jezis ndm chce dat silu, aby sme
ako krestania vytrvali.

= Nechajte jednu osobu na zipsovom lane visiet uprostred lana a potom sa pod visiacou osobou
rozpravajte o tom, ze Jezis nas nikdy nenecha visiet.

= Po hre v lese, pri ktorej sa zameriavame na spolupracu v skupine, méze veduci v poboznosti
poukazat na Kristovo telo - kde je kazdy sucastou a pIni funkciu, ktord mu bola pridelena.

Pre vedlceho krestanskej prace s mladezou su zazitkové vzdeldvacie aktivity vel'mi cenné a spatné
prepojenie s krestanskym zivotom sa da& vel'mi dobre uchopit formou vstupu.

Koniec koncov, kladieme si za Ulohu nielen ponuknut Gc¢astnikom skvell aktivitu, ale predovsetkym im
poskytnut vedenie a podporu v ich Zivote viery.
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= Obsah a obrazok: Forum Kind ¢islo 2/07, strana 15 + 16. Zazitkové vzdeldvanie by malo mat
vplyv aj na kazdodenny Zivot deti. Tento ¢lanok prindsa konkrétne podnety na poboznosti a napady
na aktivity. © Copyright www.forum-kind.ch

= Autor: Cornelia Gugger, socidlna pedagogicka
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