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Pomocnik v nudzi - nudzovy balicek

Vytvorte s detmi bali¢ek pre pripad nudze, aby boli pripravené na
vSetky situacie (prva pomoc, ohen, klince, snurka, ...).

Tento c¢lanok je ¢lankom z ¢asopisu Forum.

Nudzova suprava
Pretrhne sa Snurka - nahrada? Odreté koleno - obviazat spinavou vreckovkou? Pripnut
listok na strom - ale ¢im?

S tymito a podobnymi situdciami sa stretdvame dost ¢asto. Vtedy sme radi, ak si m6zeme poméct
sami. NUdzové suprava je mald zazracné Skatulka. Preco si ju nevyrobime aj my s detmi?

Co najdem v nudzovej stprave?
Na nudzovu sUpravu je najlepsie pouzit Specidlnu hlinikovu krabi¢ku. T4 méa presne tu spravnu velkost.

Obsah moze byt velmi individudlny v zavislosti od pouzitia a potrieb. Tu je niekolko nevycerpavajucich
navrhov:

= Oblecenie, Uhladne zabalené
= Obklady z gazy

Versch. Naplasti

Dezinfek&né tycinky

Pinzeta

Malé noznice

= Alkoholovy tampén

= TyCinka na hmyz

= Zapalky

= 3 -5 m dlhy povradzok
Meracia Snura 2 m, rozpojenda kazdych 10 cm
Sviecka

Mala ceruzka

Biela krieda


https://youngstarswiki.org/sk/wiki/art/pomocnik-v-nudzi-nudzovy-balicek

YoungstarsWihi.org

Sponky na papier

Slimdky

Peciatky

Drobné peniaze

Spinky

Rozne klince

Drot

Sijacie ihly, $pendliky, spinacie $pendliky
Cierna a biela nit

Vina

Niekolko gombikov

Omietka na platovanie
Lepiaca paska

Lepidlo

Nahradné snurky do topanok
List papiera

Ako mam zabalit predmety?
Mensie predmety sa balia do prézdnych zapalkovych Skatuliek. Tie su rozdelené na malé priehradky s
kartbnom.

Nit sa navinie na vribkovany kus karténu.
Sijacie ihly, $pendliky a spinacie 3pendliky sa pripnu na kus latky.
Paska sa navinie na kartén.

Do vnutra veka sa nalepi list papiera s menom a adresou, zoznamom obsahu a dblezitymi telefénnymi
Cislami, ako je lekar, Rega, Tox atd’

Vytvorenie nudzového balicka

Vyroba nudzového balicka je vybornou aktivitou na hodine remesiel s detmi. Odporuca sa vopred
rozdat informacny list, aby si deti mohli samy vybrat skatulky od zapaliek a priniest so sebou
najddlezitejsie veci. Potom uz staci len poskytnit material na vyrobu a drobné predmety a zédbavné
remeselné dielko sa m6ze zacat. Aby sme boli pripraveni na zlé ¢asy!

Informacie: Idedlnu velkd hlinikovl nddzovu krabic¢ku CEVI si mézete zakupit v obchode BES]: shop
[at] besj.ch (shop[at]besj[dot]ch)

Notpaeckli YW

Odkaz na zdroj
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