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Keine Stimmen

Skúšky odvahy

Aby sa deti pri skúškach odvahy zabavili a uchovali si dobré
spomienky, je potrebné zohľadniť niekoľko vecí.

Tento článok je článkom časopisu Forum.

Aktivita/hra na dôveru: Skúšky odvahy
Nechajte slimáka, aby vám preliezol po tvári, siahnite naslepo do hrnca so studenými špagetami,
vypite olej z treščej pečene, prelezte šachtou alebo sa nechajte uniesť maskovaným členom zboru. Kto
to vydrží bez mihnutia oka?

Čo máme mať na pamäti pri skúškach odvahy, strašidelných kurzoch alebo krstení mien, aby si ich
deti naozaj užili? Skúšky odvahy by nemali byť pre deti traumatizujúcim zážitkom.

Malé deti - veľkí hrdinovia

Aj malé deti rady prejavujú odvahu a odvážia sa robiť nezvyčajné veci. Zo svojich školských začiatkov
si pamätám dve skúšky odvahy. Jedna spočívala v tom, že vám ruku oblizlo teľa, a tí, ktorí boli naozaj
odvážni, sa odvážili strčiť teľaťu do úst celú ruku. Druhá skúška bola o niečo hroznejšia: kto sa odvážil
vojsť do zberne mŕtvol zvierat a zavrieť za sebou dvere? Potom sme sa cítili ako skutoční hrdinovia.

Vystrašené deti - odvážni vedúci
Hrozivým zážitkom v prvom ročníku Jungschi bol prechod tmavým kanalizačným tunelom. Keď sme
boli v jeho strede, na konci tunela sa ozvali výstrely.

Dnes tvrdím, že prechod cez tunel mohol byť "hrdinským zážitkom", keby nebolo "zločinca s
vystrašenými výstrelmi". Nápad, ktorý naši vedúci predstavitelia zakomponovali, pretože
predpokladali, že z ich pohľadu to bude skúška odvahy. Ak však tmavý, mokrý tunel v nás deťoch
vzbudil dostatok strachu na to, aby sme si vyskúšali svoju odvahu, vedúci mali pocit, že je potrebné
oveľa viac.

Aby sa zábava nezmenila na traumu
. Ako vedúci by ste pri plánovaní mali mať na pamäti nasledujúce skutočnosti:

https://youngstarswiki.org/sk/wiki/art/skusky-odvahy


dobrovoľné Skúšky odvahy by mali byť dobrovoľné. Ako
Vedúci môžeme deti motivovať a povzbudzovať k odvahe, ale nikdy nepoužívajte nátlak alebo
manipuláciu.
žiadny tlak rovesníkov Našou úlohou je tiež zabezpečiť, aby sa žiadne dieťa neodvážilo urobiť
niečo, na čo nie je pripravené, kvôli tlaku rovesníkov. Zabráňte výrokom ako: "Si zbabelec!" alebo
"Ak tam dole neskočíš, už nie si jeden z nás!"
choďte príkladom Nežiadajte od detí, aby robili niečo, na čo nie ste pripravení sami, alebo
dokonca aby ste im išli príkladom. Mnohým deťom pomôže, ak vedúci prvý prejde tunelom, prvý sa
napije zo "strašidelného elixíru" a pod.
pozorujte a zaznamenávajte nápady Pozorujte deti pri hre a zisťujte, čo ich prekonáva, alebo sa
ich opýtajte na nápady na skúšku odvahy.
Ponúknite alternatívu Ak ide napríklad o obrad prechodu alebo obrad pomenovania, ktorého sa
musí zúčastniť každé dieťa, mali by ste mať pripravenú alternatívu, ktorú si môžu vybrať.
Niektorým deťom je napríklad strašne ťažké dať si do úst niečo nechutné. V takom prípade majte
pripravenú alternatívu, ktorá nemá nič spoločné s jedlom alebo nápojmi. To isté platí pre tmu,
dotýkanie sa, uzavreté priestory (rúra v plachte), sociálne výzvy, spievanie deťom atď.

Malé deti - veľké výzvy
Tu je niekoľko možných príkladov skúšok odvahy pre deti vo veku 6-9 rokov:

"Strašidelný elixír" z kečupu, octu,
Medu, sirupu atď.
Potraviny zafarbené potravinárskym farbivom, napríklad modré špagety, fialový vanilkový krém
alebo sivá mliečna ryža
Vanilkový krém alebo sivý ryžový puding
Jedenie liči (klzké)
Položte si na jazyk kúsok šumivej tablety alebo rozdrvených cukríkov Spruso (alebo iných cukríkov
s brniacim účinkom)
Položte si do ruky slizký alebo hlúpy tampón (so zatvorenými očami). Možný recept na nechutnú
kašu nájdete v článku na str. 24.
Prejdite tmavým tunelom (s rebríkom) alebo po lane tmavou pivnicou alebo so zaviazanými očami
kostolnou sieňou
Držte v ruke slimáky, mravce, pavúky atď
Hladkanie zvierat
Zazvoniť na susedov zvonček a požiadať o rolku toaletného papiera
Kĺzať sa po strmej šmykľavke
Vyliezť po povrazovom rebríku
Prejsť trasu naboso (prípadne so zaviazanými očami) (listy, mokré handry, piesok, pasta, kamienky,
brúsny papier, perie)
Podávanie rôznych predmetov naslepo a rozpoznávanie, čo sú zač (kocky ľadu, cesto na chlieb, kus
kožušiny, mokrá špongia)
Čuchanie k rôznym koreninám v nádobách (rasca, cesnak, karí alebo syrové hovädzie mäso, prací
prášok)
Prechádzka po lanovom moste, jazda lanovkou
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