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Skusky odvahy

Aby sa deti pri skiskach odvahy zabavili a uchovali si dobré
spomienky, je potrebné zohladnit niekolko veci.

Tento c¢lanok je ¢lankom casopisu Forum.

Aktivita/hra na doveru: Skusky odvahy

Nechajte slimaka, aby vam preliezol po tvari, siahnite naslepo do hrnca so studenymi Spagetami,
vypite olej z trescej pecene, prelezte Sachtou alebo sa nechajte uniest maskovanym ¢lenom zboru. Kto
to vydrzi bez mihnutia oka?

Co méame mat na pamati pri skiskach odvahy, strasidelnych kurzoch alebo krsteni mien, aby si ich
deti naozaj uzili? Skisky odvahy by nemali byt pre deti traumatizujicim zazitkom.

Malé deti - vel'ki hrdinovia

Aj malé deti rady prejavuju odvahu a odvazia sa robit nezvycajné veci. Zo svojich skolskych zaciatkov
si pamatam dve skusky odvahy. Jedna spocivala v tom, Zze vam ruku oblizlo tela, a ti, ktori boli naozaj
odvazni, sa odvazili strit telatu do Ust celd ruku. Druha skuska bola o nie€o hroznejsia: kto sa odvazil
vojst do zberne mrtvol zvierat a zavriet za sebou dvere? Potom sme sa citili ako skuto¢ni hrdinovia.

Vystrasené deti - odvazni veduci
Hrozivym zdzitkom v prvom roc¢niku Jungschi bol prechod tmavym kanalizacnym tunelom. Ked sme
boli v jeho strede, na konci tunela sa ozvali vystrely.

Dnes tvrdim, Ze prechod cez tunel mohol byt "hrdinskym zazitkom", keby nebolo "zlocinca s
vystrasenymi vystrelmi". Napad, ktory nasi veduci predstavitelia zakomponovali, pretoze
predpokladali, Ze z ich pohladu to bude skiska odvahy. Ak vSak tmavy, mokry tunel v nas detoch
vzbudil dostatok strachu na to, aby sme si vyskusali svoju odvahu, veduici mali pocit, Ze je potrebné
ovela viac.

Aby sa zabava nezmenila na traumu
. Ako veduci by ste pri planovani mali mat na pamati nasledujlice skutocnosti:
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dobrovol'né Skusky odvahy by mali byt dobrovolné. Ako

Vedulci mézeme deti motivovat a povzbudzovat k odvahe, ale nikdy nepouzivajte natlak alebo
manipulaciu.

ziadny tlak rovesnikov Nasou Ulohou je tiez zabezpecdit, aby sa ziadne dieta neodvazilo urobit
nieco, na ¢o nie je pripravené, kvéli tlaku rovesnikov. Zabrarnte vyrokom ako: "Si zbabelec!" alebo
"Ak tam dole neskocis, uz nie si jeden z nas!"

chodte prikladom Neziadajte od deti, aby robili nieCo, na ¢o nie ste pripraveni sami, alebo
dokonca aby ste im isli prikladom. Mnohym detom pomdze, ak veduci prvy prejde tunelom, prvy sa
napije zo "strasidelného elixiru" a pod.

pozorujte a zaznamenavajte napady Pozorujte deti pri hre a zistujte, ¢o ich prekonava, alebo sa
ich opytajte na ndpady na skdsku odvahy.

Pontknite alternativu Ak ide napriklad o obrad prechodu alebo obrad pomenovania, ktorého sa
musi zUc¢astnit kazdé dieta, mali by ste mat pripravenu alternativu, ktord si mézu vybrat.
Niektorym detom je napriklad strasne tazké dat si do Ust nie¢o nechutné. V takom pripade majte
pripravenu alternativu, ktord nema nic¢ spolocné s jedlom alebo ndpojmi. To isté plati pre tmu,
dotykanie sa, uzavreté priestory (rdra v plachte), socidlne vyzvy, spievanie detom atd.

Malé deti - vel'ké vyzvy
Tu je niekolko moznych prikladov skisok odvahy pre deti vo veku 6-9 rokov:

"Strasidelny elixir" z kecupu, octu,

Medu, sirupu atd.

Potraviny zafarbené potravinarskym farbivom, napriklad modré Spagety, fialovy vanilkovy krém
alebo siva mlie¢na ryza

Vanilkovy krém alebo sivy ryzovy puding

Jedenie lici (klzké)

Polozte si na jazyk kdsok Sumivej tablety alebo rozdrvenych cukrikov Spruso (alebo inych cukrikov
s brniacim Uc¢inkom)

Polozte si do ruky slizky alebo hlipy tampdn (so zatvorenymi o¢ami). Mozny recept na nechutnu
kasu najdete v ¢lanku na str. 24.

Prejdite tmavym tunelom (s rebrikom) alebo po lane tmavou pivnicou alebo so zaviazanymi o¢ami
kostolnou sienou

Drzte v ruke slimdky, mravce, pavuiky atd

Hladkanie zvierat

Zazvonit na susedov zvoncek a poziadat o rolku toaletného papiera

Kizat sa po strmej $myklavke

Vyliezt po povrazovom rebriku

Prejst trasu naboso (pripadne so zaviazanymi ocami) (listy, mokré handry, piesok, pasta, kamienky,
brisny papier, perie)

Podavanie réznych predmetov naslepo a rozpoznavanie, ¢o su zac (kocky ladu, cesto na chlieb, kus
kozuSiny, mokra Spongia)

Cuchanie k réznym korenindm v nadobéch (rasca, cesnak, kari alebo syrové hovadzie méso, praci
prasok)

Prechddzka po lanovom moste, jazda lanovkou

Testy odvahy YW

Odkaz na zdroj
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