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2 timové hry zamerané na komunikaciu a koordinaciu

Dve jednoduché timové hry pre malé skupiny na zlepSenie
komunikacie a koordinécie

Koordinacia
Tato zdbavna hra podporuje timovu spolupracu a jednotu. Ciel sa d& dosiahnut len vtedy, ak kazdy hra
svoju Ulohu a navzajom sa povzbudzuje.

Vysvetlenie hry
Ciel: skupina musi ¢o najrychlejsie dostat loptu do stredu.

Priprava:

= na podlahu polozime Spiralu s lanom dlhym asi 10 metrov.
= na vstup do Spirdly umiestnime tenisovul lopticku.
= vSetci ¢lenovia timu si kl'aknd okolo vonkajsej strany Spiraly.

Il
Postup hry:

» hradi sa snazia ¢o najrychlejsie presunut tenisov( lopti¢ku pozdiz $piraly do stredu pomocou nosa,
tvare alebo cela.

» kazdy hrac¢ poddva lopticku dalSiemu, kym nedosiahne stred.

= mbzete to robit na ¢as alebo na pocet chyb.

I
Pravidla hry:

= hraci sa mozu nakldnat do kruhu a siahat don rukami, ale nesmua don sami vstupit.

= vSetci hrdc¢i musia hrat postupne, nikto nesmie byt prekroceny.

= ak sa lopta prekotuila cez lano alebo smerom do stredu kruhu, musia zac¢at znova (nelspesSny
pokus). Lopta sa musi vzdy pohybovat vo vnutri Spirdly a nikdy sa nesmie kotulat cez lano.
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= hraci mozu na pohyb lopty pouzivat len hlavu. Ruky a iné Casti tela nie su povolené.
I
Odraz hry:

= Ako ste sa navzajom dopinali? Aky je to pocit byt zavisly na druhych?
= Ako ste reagovali, ked'ste robili chyby?
= Boli veci, ktoré ste pocas hry zlepsSili? Prisli ste na nové techniky?

Komunikacia a koordinacia

Podobne ako v predchddzajlcej hre ide o koordinaciu, verbalnu spolupracu, a teda v podstate aj o
zdsady komunikacie, ako je vzdjomné poclvanie, jasné vyjadrovanie sa slovami, aby aj nevidiaci
rozumel.

Vysvetlenie hry
Ciel': skupina musi slovnym pokrikom viest jedného z hracov, ktory je nevidiaci, cez Spiralu do stredu
kruhu.

Priprava hry:

= opat polozime na zem Spirdlu s lanom dlhym asi 10 metrov.
= do Spirdly mozete umiestnit aj jednoduché prekazky.
= pre nevidiaceho potrebujeme latku na zakrytie oci alebo naplasti na odi.

I
Priebeh hry:
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vybrany nevidiaci hrac¢ stoji na zaciatku Spiraly a pohybuje sa smerom k jej stredu.

vSetci ostatni hrdci sa postupne postavia do radu okolo krajného kruhu Spirdly.

nevidiaci hra¢ sa pohybuje smerom k stredu, pricom sa riadi pokynmi hraov na okraji kruhu.
opat mozZete ziskat skére na ¢as alebo pocet pokusov.

I
Pravidla hry:

= hraci na vonkajsej strane kruhu nesmu vstupit do Spiraly ani sa nijako dotkn(t slepca.

= hrdci mozu naraz povedat len 1 slovo , napr. len "vlavo"! Akonahle povedia dve alebo viac slov,
nevidiaci musi zacat znova od zaciatku. To znamend, ze musia dat koordinovany prikaz postupne a
v spravnom c¢ase. Musia sa navzajom pozorne pocuvat a komunikovat medzi sebou.

= |len ¢o sa nevidiaci akymkol'vek spdsobom dotkne lana alebo nevidiaci opusti Spirdlu alebo prelezie
lano, musia zacat znova od zaciatku.

I
Reflexia hry:

= pozri vysSie

= Ako ste sa citili ako nevidiaci a aké to bolo byt taky zavisly od inych?

= Ako sa citite, ked' nemézete hovorit nahlas a mézete povedat len jedno slovo?
= Ako sa vdm podarilo zase spravne hovorit? PoClvali ste?

= Aka bola neverbalna komunikacia? Aké bolo spravanie v skupine?

= Poznate podobné situacie vo svojom kazdodennom Zivote?

Odkaz na zdroj

= Obrazky: www.juropa.net, reto bruelhart, km, UA13 TLT
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Weitere Informationen

Kategdrie
Hry a aktivity

Znacky

Timova hra
Komunikécia
Koordinacia
Studijna skupina
Timova praca
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Vek

Udaje nie su k dispozicii.
Pocet tcastnikov

1-20

Biblia

Tato informécia chyba.
Trvanie

Udaje nie su k dispozicii.
Material

Takmer bez ndmahy

Stiahnutie stiboru
Ziadne subory na stiahnutie
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