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Turistika / Trekking

Na taboroch pre mladez sa velmi ¢asto organizuju jedno- alebo
viacdnové tury. Tento ¢lanok ukazuje, ako by sa takato tura mala
napladnovat a zrealizovat.

VSeobecné informacie
VedUci zodpovedny za tdru nesie velkd zodpovednost. Ak je to mozné, neskulseni veduci by nemali
tuto Ulohu vykonéavat sami, ale mali by svoju prvi tdru naplanovat spoloc¢ne so skiisenym veducim.

Casto je vhodné nevybrat sa len na jednoduchu taru, ale zahrnGt do programu aj urity druh
trekkingu. Za urcitych okolnosti to moéze vyrazne zvysit motivaciu Ucastnikov.

Postup

* Predbezné planovanie
* Pldnovanie trasy

* Pripravny prieskum

* Realizacia

* Vyhodnotenie

Predbezné posudenia
Najskér by ste si mali urobit prehlad o situacii. Musite urcit typ terénu, ktorym budete prechadzat
(zatial bez presnej trasy), ako aj vek Ucastnikov a ¢asovy rdmec vyletu.

Akondhle to urobite, mali by ste si polozit niekolko zdkladnych otazok:

= Mam dostatocné zrucnosti na planovanie a vedenie tlry? Potrebujem pomoc?

= Spifa program potreby G&astnikov? Je vekovo primerany?

= Za akych podmienok (pokial ide o skupinu a prostredie) mézem tuto tlru viest? Aka je
pravdepodobnost, Ze tieto podmienky budu (alebo nebudi) splnené?

» Co urobim, ak podmienky nebudu splnené (napr. zIé potasie)? Existuju alternativne trasy?
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Planovanie trasy

Po dokonceni predbezného prieskumu mozete pristlpit k pldnovaniu trasy. Na to zvycajne potrebujete
mapy a vytvorenie planu tury, ktory obsahuje odhadované casy chodze. Informdcie o tom ndjdete v
prislusnych ¢lankoch.

Ak potrebujete pomoc, mozete sa obratit na miestnych kontaktov, sprievodcov alebo spravy z vyletov.
Tieto spravy najdete aj online, napriklad na stranke hikr.org.

Pripravny prieskum
Najma v nezndmych oblastiach by sa mali tury vopred obhliadnut. Malo by sa to robit za rovnakych
podmienok ako pocas tabora (s vystrojom atd.).

Pocas prieskumu by sa mali zodpovedat nasledujlce otazky:

= Daju sa trasy prejst podla planu?

= Je odhadovana dizka chédze presna?

= Je zaruceny signdl mobilného telefénu po celd dobu?

= Kde je mozné doplnit flase s vodou?

= V pripade viacdfiovych tur: Kde a ako je mozné stravit noc (napr. kempovanim)?
= Kde a ako by sa tlra mohla skrétit v pripade nepriaznivych podmienok?

Po prieskumnej tlre by sa ziskané informéacie mali spracovat ¢o najskor (aby sa na ni¢ nezabudlo).
Oblasti bez mobilného signalu a zdroje vody by mali byt vyznacené na mape. V pripade potreby moéze
byt nutné upravit tabulku ¢asu chodze a vyber trasy.

Planovanie

Pred tdrou si niekolkokrat skontrolujte predpoved pocasia a na zdklade nej a vasSich vlastnych
pozorovani sa rozhodnite, ¢i na taru vyrazite, alebo nie.

Aktualizacia tabulkyWalkingTimeChart

Vtabul'ke WalkingTimeChart by ste mali priebeZne porovnavat skuto¢né casy s pldnovanymi ¢asmi.
Ak vyrazne zaostdvate za pldnovanymi ¢asmi, okamzite si to vSimnete a mo6Zete skratit trasu alebo
prijat iné opatrenia.

Tempo a rychlost

Pocas tlry by ste sa mali ¢o najviac vyhybat kratkym zastaveniam (nanasanie opalovacieho krému,
fotografovanie atd.). Cielom je, aby sa skupina pohybovala ¢o najrovnomernejSim tempom a aby sa
vsetci drzali napldnovanych ¢asov prestavok. Prilis vel'a preruseni méze negativne ovplyvnit vydrz. Pri
tirach s detmi je dobré robit 5- az 10-minUtovl prestavku po kazdych 50 minGtach chédze. Tempo by
mal urcovat najpomalsi Gc¢astnik tiry. Schopnost veduceho spociva v tom , Ze vcas rozpozna deti,
ktoré maju tazkosti, a napriklad im odlahdi batohy.

Psychické aspekty

U deti hrd ich psychicka priprava kl'Gc¢ovu Ulohu pri tom, ¢i pocas tury dokazu drzat krok a bavit sa -
alebo nie. Pred turou by ste mali deti informovat o trase a pocas tury ich priebezne informovat o
nadchadzajlicom teréne (napr. Useky do kopca).

MozZete tiez vyuzit iné spOsoby, ako turu spestrit; napriklad mnohi Gc¢astnici radi skratia Usek trasy (v
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lese) tym, Ze si skratia cestu cez terén.

Vyhodnotenie

Kazdu taru je potrebné vyhodnotit. Je potrebné zaznamenat zistenia tykajlce sa konkrétnej skupiny
(rychlost chbdze atd.), aby sa na ne mohol odvolat veduci, ktory planuje dalSiu taru. Najma ak sa
zloZenie skupiny meni len minimélne (napr. z PFILA na SOLA), vykonnost skupiny sa zvyajne meni len
nepatrne.

Bezpecnost pri horskej turistike
Pri turach v ndro¢nom vysokohorskom teréne by mal aspon jeden veduci absolvovat modul J+S
.Bezpecnost pri horskej turistike” (povinny v tdboroch J+S).

Za aktivity v rdmci bezpecnosti horskej turistiky sa povazuju nasledujice ¢innosti:

= Bivakovanie nad hranicou lesa

= Odchddzanie z turistickych chodnikov v alpskom teréne
= Trasy s rizikom padu alebo zosuvu skal

= VSeobecne naro¢né horské tary

Poznamka: Horské tury, ktoré vedu cez ladovce, sa smu absolvovat iba v sprievode horského vodcu
alebo instruktora horolezectva J+S.

Tury, ktoré si na prekonanie prekazok vyZaduju alpské techniky (lezenie, zlariovanie), sa smu
absolvovat iba v ramci Sportovej kategdrie J+S ,,Horolezectvo - skialpinizmus*”.

Citacia zdroja

= Obrdzok na obélke: S laskavym suhlasom mladeznickej skupiny Schinznach / Manuel Meier
= Obsah: Obsahuje okrem iného brozuru J+S , Trekking - V pohybe*“
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Vek
8-12 rokov

Pocet tcastnikov

1-20

20-30

30-100

Biblia

Tato informacia chyba.
Trvanie

Udaje nie su k dispozicii.
Material

Vela prace

Stiahnutie stiboru
Ziadne subory na stiahnutie
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