
Zmrazené tričko 
Niekoľko osôb alebo skupín dostane po jednom tričku,
ktoré bolo predtým namočené do vody a v tomto
stave zmrazené. Cieľom je obliecť si tričko čo
najrýchlejšie. Na to ho však treba nejako čo
najrýchlejšie rozmraziť...

Príprava
Tričká vložte do plastových nádob (napr. prázdnych obalov od zmrzliny) podľa
počtu účastníkov alebo skupín, zalejte ich vodou a vložte do mrazničky, aby
zamrzli.

Keďže sa tričká pri „agresívnom rozmrazovaní“ často zničia, na tento účel je
najlepšie nepoužívať svoje obľúbené tričko. V supermarketoch sa často predávajú
veľmi lacné biele
tričká.

Postup
Každá skupina alebo jednotlivec dostane zmrazené tričko a musí sa ho pokúsiť
obliecť čo najrýchlejšie. Vyhráva skupina alebo jednotlivec, ktorému sa to podarí
ako prvému.

Zvýšená obtiažnosť

https://youngstarswiki.org/sk/wiki/art/zmrazene-tricko


Aby bola hra o niečo náročnejšia (a tým sa predĺžila jej dĺžka), tričká je možné
vopred upraviť. Napríklad otvory pre hlavu a ruky možno čiastočne zašiť alebo
zalepiť. Je dôležité stanoviť jasné pravidlá týkajúce sa nástrojov (používanie nožov
a iných nástrojov), aby mali všetky skupiny a jednotlivci rovnaké podmienky.

Alternatíva k zmrazeniu
Keďže často nie je možné (napr. v skladoch) zmraziť predmety, existuje
alternatíva: namiesto zmrazenia tričiek ich možno obaliť pevnou lepiacou páskou.
Cieľ hry zostáva rovnaký: obliecť si tričko čo najrýchlejšie.

Namiesto mrazeného: zabalené v lepiacej páske
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