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Druhy trekkingu

Trekking zahrfa velké mnozstvo moznych aktivit.
Patri sem vsetko od cielovo orientovanych tdr az po
trekking po rieke. Motivaciu Ucastnikov je Casto
mozné zvysit vyuzitim Specifickej formy trekkingu.
Tento ¢lanok zhromazduje vSetky mozné formy
trekkingu.

Druhy trekkingu

» 12/24-hodinové trekkingové aktivity
V skupinach sa pokduste prejst ¢o najvacsiu vzdialenost za 12 alebo 24 hodin;
mozné je aj no¢né putovanie. Vhodné len pre starsich Ucastnikov. Najma pri 24-
hodinovych aktivitach je délezité zabezpecit, aby sa skupiny prilis nepretazovali
a aby si vsetci uzili skvely zazitok (vratane najpomalSich Ucastnikov).

» 24-hodinovy turisticky projekt
Malé skupiny absolvuju trasu, ktord moéze byt ozndmend az den vopred.
Skupiny si musia ndjst vlastné miesta na prenocovanie (na farme alebo v
bivaku). Tuto aktivitu je mozné realizovat bud pod dohladom veduceho, ktory
dohliada na kazdu skupinu, alebo len so starSimi Uucastnikmi.

» Kontemplativna tura
Ticha (a pripadne viac individualna) tura, pocas ktorej Gcastnici dostavaju
podnety na zamyslenie a kontemplaciu (napr. po modlitbovej bohosluzbe).
Vhodna aj ako tura s faklami. Najvhodnejsia pre starSich Ucastnikov.

= ,Direttissima“ (Presné sledovanie linie)
Co najpresnejSie sledujte hranicu, suradnice, vrstevnicu, hreben alebo
vlastnoru¢ne nakreslenu &iaru bez odchylok. Upozornenie: Bezpecnost je na
prvom mieste.

» Trekking pozdiz rieky
Kracajte ¢o najtesnejSie popri vodnom toku tak dlho, ako je to mozné. Napriklad
od pramenia az po Ustie rieky alebo podobne. Upozornenie: Bezpecnost je na
prvom mieste / Trekking v plavkach alebo mokrom obleceni sa neodporuca
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= Nocna tura
NocCna tdra zamerand na zazitok. Doraz sa kladie na samotnu tdru; to znamena,
Ze Ucastnici by sa nemali citit zastrasene ani podobne.

» Projektova turistika
Pocas tury by sa mali preskimat projekty z oblasti geografie, miestnej histérie,
prirodopisu, historické projekty atd.

= Hladanie pokladu
Pri prieskume trasy veduci zakopu jeden alebo viac pokladov v malych
drevenych Skatul'kach, ktoré sa potom vykopu pocas samotnej tury (o 1-3
mesiace neskor). Dblezité: Dokladne zdokumentujte polohu pokladu pomocou
fotografii atd. SkUsenosti ukazuju, ze je pomerne tazké poklady znovu najst.
Nesmu sa zakopavat ziadne cennosti.

= Tura , hviezda*“
Rbézne skupiny Startuju z r6znych vychodiskovych bodov a stretnd sa v cieli.

= Tura za spinu
Podobna ako nocna tura, ale bez bateriek - iba pri mesac¢nom svite. Mozna iba
v lahkom teréne a pri jasnej oblohe.

= Turistika s orientacnymi ulohami
Deti musia sledovat trasu pomocou suradnic, nacrtov, stop, fotografii, kompasu
atd.

» Turistika s kockou (turistika s piatimi librami)
V ramci urcitého Casového limitu ucastnici na kazdej krizovatke hadzu kockou
alebohadzu mincou, aby urcili, ktorym smerom maju ist. Mozno ju zorganizovat
aj ako sutaz (Kto sa dostane najdalej? atd.) --> hazardna hra. Tento typ tdry nie
je vhodny pre (pred)Alpy.
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= Obrazok na obalke: S laskavym suhlasom Jungschar Schinznach / Manuel Meier
= Obsah: vratane brozury J+S , Trekking - V pohybe*



