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Lekarnicka

Co by mala obsahovat lekarni¢ka?

V zavislosti od toho, kde budeme a ¢o budeme robit, sa ndm moézu
hodit rézne veci. Tu je niekol'ko prikladov vybavenia lekarnic¢ky pre
rozne situacie:

Zakladné polozky
Tieto polozky by nemali chybat v Ziadnej lekarnicke:

= naplasti

gdzové obvazy

pletené obvazy
elastické obvazy
trojuholnikovy obvaz
tepelna deka (félia NRC)

Na vylet do lesa
Na tuto prileZitost je okrem zakladnej vybavy najlepsie si so sebou vziat aj nasledujlce veci:

= nieCo na odstranovanie klieStov: mozu to byt pinzety alebo nastroj na odstrafovanie kliestov - v
lekdrnach su k dispozicii dva typy: jeden s o¢kom, ktoré sa nasadi na kliesta a jemne sa vytiahne,
alebo nastroj na odsavanie, podobny injekcnej striekacke.

= dostato¢né mnozstvo elastickych obvazov, kedZe nerovny terén zvysuje riziko vyvrtnutia ¢lenkov

= vodu na Cistenie znecistenych ran
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V tomto pripade sa samozrejme musite pripravit na ré6zne druhy popalenin, preto by ste mali mat po
ruke nasledujlce veci:

= studenud vodu na poliatie popéleniny
» sterilnd gdzu (pred pouzitim ju namocte do studenej vody)
= hydrogelové obvazy réznych velkosti

Samozrejme, mOzu sa vyskytnut aj rezné rany (napr. pri ostreni palic), preto sa oplati mat po ruke
dostatok néplasti a obvazov, ako aj pinzetu alebo sterilnd ihlu na vyberanie triesok.

Na plaz
Celd lekdrnicka by mala byt uloZzend vo vodotesnom vrecku, aby sa obsah ndhodou nenamocil.

Ked' ste pri vode, nezabudnite si vziat aj nie¢o na spdleniny od sinka, preto by ste mali mat:

= opalovaci krém (pre pripad, Ze si niekto nepriniesol vliastny)
= pripravok na spéaleniny od sinka, napr. panthenol

Autolékarnicka
Obsah v sulade s nemeckou normouDIN 13164, ktord je hlavnou normou pouzivanou v Eurépskej unii:

= 1 balenie naplasti, 10 x 6 cm (8 naplasti)
1 naplast, 500 x 2,5 cm

2 elastické obvazy, 6 cm

3 elastické obvazy, 8 cm

2 obvazy, 40 x 60 cm

1 obvaz, 60 x 80 cm

3 kompresy, 10 x 10 cm

1 individualny obvaz typu G

3 individualne obvazy, velkost M
2 trojuholnikové obvazy

1 noznice, 14,5 cm

4 latexové rukavice

1 zdchrannd deka 160 x 210 cm
1 prirucka prvej pomoci

Luxusna lekarnicka
Inymi slovami, taka, ktord sa zide napriklad na detskom tabore.

Mnozstvo jednotlivych poloziek by sa samozrejme malo prisposobit poctu osbéb, ktoré ju budu
pravdepodobne potrebovat.

= naplasti réznych velkosti

naplasti bez obvazu

sprejovy obvaz

gazové obvazy réznych velkosti
nelepivé obvazy (na velké rany)
hydrogelové obvazy na popaleniny
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trojuholnikovy obvaz
jednorazové rukavice
naustok na umelé dychanie
peroxid vodika
bezpecnostné Spendliky
noznice s tupymi hrotmi
pinzeta

sterilné ihly

nudzova deka (félia NRC)
baterka (najlepSie Celovka)
krieda, pero, fixka

priru¢ka prvej pomoci pre rézne situacie

a vela dalsich veci :-)

Do lekarnicky NEVKLADAJTE nasledujuce veci

= vatu (pretoze ak ju niekto pouzije na oSetrenie rany, spdsobi viac Skody ako Gzitku, kedZe sa prilepf
na ranu a bude tazké ju odstranit)

= lieky na predpis

= lieky, peroxid vodika alebo iné vyrobky, ktorych datum spotreby uz uplynul

Zdroj

= obrdzok na titulnej strane: DamaPL

Weitere Informationen

Kategdrie Vek Stiahnutie suboru
Technoldgia a aktivity v Udaje nie su k dispozicii. Ziadne subory na stiahnutie
prirode Pocet tcastnikov KI Generierter Inhalt
Znacky Udaje nie su k dispozicii. Obsah
Prva pomoc Biblia Katevgérie
Zdravie Této informéacia chyba. Znacky
Zdravie Vek
Lekarnicka UREIIRE Pocet Gcastnikov
Vybavenie Udaje nie su k dispozicii. Biblia

Material Trvanie

Takmer bez ndmahy Material
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