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Keine Stimmen

Organizácia rodinných táborov

- spoločné čítanie Biblie

- Spoločná príprava vo dvojici (dvojiciach)

- Plánujte flexibilitu a voľný čas

Rodina by sa mala z voľného času vracať domov oddýchnutá na
tele, na duši i na duchu.

Je veľkou výhodou mať (skúsený) manželský pár, ktorý sa môže pripraviť na pobožnosti a ktorý je k
dispozícii na poradenstvo a vie dobre osloviť ľudí.
Voľný čas pripravujte veľmi úzko spolu s manželkou, pretože ona je oveľa viac zapojená do
praktických záležitostí týkajúcich sa malých detí atď.
Pri plánovaní musíte mať na pamäti, že mnohé veci si vyžadujú oveľa viac času. Dokonca len
dovtedy, kým je rodina kompletne oblečená (vyčistené zuby, zbalený batoh, ...)
Rodinné tábory nie sú cirkevné tábory. Aké ciele chcete sledovať? Koho chcete osloviť a pozvať?
Umožnite veľkú flexibilitu a voľnosť; my sme to spravidla riešili tak, že účasť na programe je vždy
dobrovoľná a nie povinná. Potom sme niektoré body programu organizovali ako záujmové skupiny,
kde sa vopred prihlásili.
Niektoré programové body boli diferencované, t. j. pre rodiny s menšími deťmi a pre rodiny so
staršími deťmi. Samozrejme, deti jednej rodiny mohli ísť aj s inou rodinou. Program by sa určite dal
viesť aj prísnejšie, ale naše rodiny tento citlivý prístup veľmi ocenili. Najmä rodičia sú niekedy citliví
na "autoritatívne" vedenie alebo sa dostávajú do stresu, ak sa musia prispôsobiť príliš rigidnej
koncepcii.
Vedenie v rodinnom tábore si vyžaduje veľkú dávku empatie a otvorené oči a srdcia. Toto otvorené
vedenie si vyžaduje iný informačný systém; stáva sa ťažším, pretože pri večeri sú zvyčajne
prítomní naozaj len všetci. Preto musíte poskytovať informácie v dostatočnom predstihu - v
niektorých prípadoch musíte na veci upozorniť písomne pred voľným časom. A potom treba veľa
urobiť písomne prostredníctvom nástenky alebo priamo ústne do jednotlivých rodín. Môže byť tiež
potrebné požiadať rodiča, aby prišiel na krátke "stretnutie".
Dôležitý CIEĽ: Rodina by sa mala z dovolenky vrátiť domov oddýchnutá na tele, na duši i na duchu.
Rodinné dovolenky sú veľmi vzácne a naozaj vzácne.
počas duchovnej časti dovolenky sme kládli veľký dôraz na "rodinnú pobožnosť". Naším cieľom
bolo pomôcť rodinám, aby si samy (alebo možno aj s inou rodinou) zorganizovali čas na čítanie
Biblie pomocou brožúrky SZ; samozrejme, platí to predovšetkým pre "veriace" rodiny. Mohla by sa
však predávať aj v zmysle "rodinného kola", takže sa týka všetkých.
Pobožnosti by mali obsahovať aj aplikácie špecifické pre jednotlivé rodiny a nemali by byť
všeobecné. SU v Rakúsku má veľmi dobré skúsenosti so spoločným rodinným sedením počas
pobožností. Takto sa dajú určité veci rozpracovať, prediskutovať a realizovať v rodinách.
Spev je veľmi dôležitý
Duchovný vklad v zmysle programu jednoty možno krátko a živo začleniť do každodennej rutiny.
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V niektorých prípadoch bol veľmi dobre prijatý manželský večer, kde sa pri "okrúhlom stole"
otvorene diskutovalo a vymieňalo si názory na manželstvo a rodičovstvo.
Zapojte deti aj do plnenia jednotlivých denných úloh.
Prípadne zorganizujte manželský večer (t. j. špeciálny detský zážitkový program);

inak sme vždy robili všetko spoločne a neoddeľovali rodičov od detí. Iba po pobožnosti sme
deťom dali voľný priestor na hranie pod dohľadom možno jedného zamestnanca. Rodičia tak
mali možnosť prehĺbiť pobožnosť alebo mať viac času na modlitbu.

Stravovanie: Raňajky sme zvyčajne organizovali formou bufetu, t. j. rodiny sa mohli obslúžiť v
určitom časovom rozmedzí (napr. od 7:30 do 9:15). V závislosti od programu bol k dispozícii obed,
ktorý si rodiny tiež pripravili samy z bufetu.
Jedálny lístok by mal byť veľmi vhodný pre deti a navrhnutý rovnakým spôsobom.
Rozdielne výchovné štýly sa prejavujú najmä v čase jedla. Tu by sa malo použiť veľa múdrosti.
Rodičia by sa nemali cítiť vystavení nebezpečenstvu. Ovocie, čaj ... by mali byť k dispozícii v
hojnom množstve na prestávky medzi jedlami.
Kuchyňa: mala by byť účastníkom čiastočne prístupná (napr. na prípravu detskej stravy ...)
Rodiny by chceli chodiť aj na nákupy. Veľmi ocenili aj to, že si rodičia mohli v prestávkach medzi
jedlami sami pripraviť kávu (k dispozícii bol kávovar). Hitom bola každodenná zmrzlina. (Kúpili sme
litre zmrzliny a kornútky a takmer každý deň sme podávali zmrzlinu, aby zodpovedala programu).
Rodiny môžu niektoré jedlá odhlásiť - ale treba to urobiť písomne najneskôr deň vopred (zoznam).
Existuje aj zoznam neprítomných, aby ste boli informovaní, keď rodina odíde.
Rodičia by mali byť rozmaznávaní; deti s tým určite môžu pomôcť.
Pre deti by malo byť dostatok príležitostí na hranie, aby sa mohli zabaviť a rodičia mali čas na
vzájomné rozhovory alebo jednoducho na oddych.
Chce to veľa múdrosti a citlivosti, aby sme voľný čas nepreplnili aktivitami.
Výlety pre rodiny dobre pripravte, potom to bude super zážitok a relax.
Prípadne ponúknite dobrodružstvá otcov s deťmi.
Ponúknite skutočné príležitosti na vzájomné spoznávanie sa na začiatku dovolenky; aj pre rodičov!
Vedúci aktivity tu musí byť pre účastníkov, reagovať na nich, pýtať sa, ako sa darí, ...
V stanovom tábore by som určite zamestnal dobrých mladých "gangov", ktorí by prevzali časť
práce za rodiny alebo sa sem-tam postarali o deti a začlenili sa do rodín... je tiež príležitosť a v
duchu myšlienky "rozšírenej" rodiny. Rodiny počas dovolenky naozaj očakávajú oddych a relaxáciu!
Venujte pozornosť zloženiu jednotlivých rodín.
Dbajte na to, aby medzi deťmi nebola rivalita alebo vylučujúce zoskupenia; ak sa deti cítia dobre,
budú sa dobre cítiť aj rodičia!
Musí byť zaručená určitá úroveň pohodlia a súkromia ... napr. neumiestňujte stany príliš blízko pri
sebe a prípadne v stane vytvorte samostatnú chatku pre rodičov.
Staršie deti by mohli spať vo vlastných stanoch. Aj tu by mohli nastúpiť "gangy" a pôsobiť ako
vedúci stanu!
hygiena musí byť príkladná, napr. pokiaľ ide o toalety a umyvárne.
Je nevyhnutné myslieť na zlé počasie, a to tak z hľadiska programu, ako aj vybavenia!
Ako sa vysporiadame s alkoholom, fajčením, ...?
Ako riešime disciplinárne problémy?
Kto a kedy je zodpovedný za deti? Tieto veci by sa mali objasniť na začiatku voľnočasového
programu. Sme presvedčení, že za deti sú vždy zodpovední rodičia. V prípade špeciálnych aktivít to
môže prevziať organizátor alebo tým poveriť iných rodičov.
Práca s tínedžermi alebo mladými ľuďmi: na jednej strane sú samostatní, ale nesmú byť
jednoducho ponechaní sami sebe. Dbajte na vytváranie dvojíc, aby zbytočné milostné scény
nezaťažovali voľný čas. Špeciálne programy pre nich sa oplatia. Na druhej strane by sa mali
integrovať a podieľať sa na živote svojej rodiny.
Ako pomôcť slobodným matkám?
Obľúbené sú predstavenia Punch and Judy, rozprávky na dobrú noc atď
Prípadne ranné športovanie, behanie...
Písanie kartičiek; v tábore každý dostal kartičku, ktorú sám navrhol a ktorú potom po tábore poslal
danej osobe.
Tajný Santa: pred táborom je každému účastníkovi pridelená iná osoba, ktorej počas tábora čo
najnenápadnejšie daruje darček alebo niekoľko malých darčekov či láskavých skutkov; na konci



tábora sa dozvedia, kto bol pre koho "tajným Santom".
Časy príchodu a odchodu sa budú v jednotlivých rodinách mierne líšiť, preto vás prosíme o
pochopenie a naplánovanie podľa toho.
Náklady sme rozložili tak, aby to bolo pri viacerých deťoch lacnejšie.
Vyjasnite si otázky poistenia!
Bezpečnostné opatrenia, najmä v stanovom tábore bude ťažšie udržať peniaze v bezpečí atď! Inak
dodržiavajte rovnaké opatrenia ako v bežnej SOLA, aj čo sa týka zdravotníckych služieb.
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