
Vytvorenie sadrových masiek 
Sadrové masky sa dajú použiť na divadelné
predstavenie alebo ako dekorácia. Tu sa dozviete, ako
ich vytvoriť.

Materiál
Sadrové obväzy
Misa s vodou
Levea krém alebo iný mastný krém
Farba/akrylová farba
prípadne farba v spreji

Proces
Buď vonku na podlahe, alebo zakryte podlahu igelitom.

||

Rozrežte sadrové obväzy na veľké a malé kúsky - najlepšie v kanvici/kontajneri.

||

Pri partnerskej práci: Niekto si veľmi dobre nakrémuje tvár krémom Nivea (aj
obočie a pri línii vlasov) - líniu vlasov a oči môžete pre istotu zakryť potravinovou
fóliou.

||

https://youngstarswiki.org/sk/wiki/art/vytvorenie-sadrovych-masiek


Druhá osoba vezme sadrové spojivo vloží ho do misky naplnenej vodou a priloží
na tvár a tak ďalej (sadrová maska potrebuje asi 4 vrstvy).
Upozornenie: Nechajte voľné nosné dierky!!!

||

Keď je maska na tvári suchá, osoba sa môže pokúsiť robiť grimasy pod maskou,
aby sa pomaly odlepila.

||

Hotovo: Teraz ju môžete nechať krátko vyschnúť a vymaľovať ju. Kvašom by som
ju namaľoval, keď je úplne suchá (schnutie trvá niekoľko dní). Pri akrylových
farbách to nie je potrebné.

Pri čistení nevylievajte vodu z omietky do umývadla (omietka sa usadzuje), ale
von do kríkov.
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