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Hadzanie loptickou * lekcia predmetu

Objektova lekcia, ktora sa dé pouzit napriklad pri
pribehu Emauzskych ucenikov, osldveni na vrchu, ...

Alebo s témami, ako je napriklad otdzka: Comu
venuje$ pozornost? alebo Co je pre teba dblezité?

Material

= Gula
= Stopky
= PohodIné oblecenie (pripadne vrstvy)

Predmetova lekcia

Urobim s vami, pre mna dobre, vzrusujuci experiment. Potrebujem na to dva timy
po 5 l'udi, ktori st dobri v hre s loptou, a dvoch ludi, ktori mi pomézu pocitat(timy
napr. chlapci proti dievcatam)

Ked'sa timy a poctari zhromazdia spolu s vami, vysvetlite im dlohu.

Timom: Budete sa snazit ¢o najviac krat prehodit a chytit loptu v ¢ase, ktory véam
za chvilu urc¢im.

Pocitadlam: Budete pocitat, kolkokrat bola lopta hodena cez, kde bola aj chytena.
Sledujete druzstvo A a sledujete druzstvo B? Co budeme robit s ¢asom, 4 minUty
alebo 2 minuty?

Divakom: Dévajte pozor a pekne povzbudzujte svoje druzstvo.

Ste vsetci pripraveni? Potom moézete zacat za 3, 2, 1!

POZNAMKA: Pocas asu, ked timy hddZu, si vyzlecte (napriklad) tricko a vyzujte si
topanky a ponozky.
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Dalsich 10,9, 8 ...... a zastavte! Dobre vykonané timy!

Pre pocitadld a divékov: A kolkokrat uz tim A zvracal? A tim B? .... Dakujeme vam,
Ze ste ndm pomohli pocitat.

K (najma) divakom: VSetci ste davali pozor, vsimli ste si aj to, Zze som si medzitym
vyzul topanky a ponozky.... vyzul topanky a ponozky?

Alebo si mézete vybrat film
Ak sa vdm uvedeny expiriment zda priliS vzrusujuci, moézete si vybrat aj
premietanie videa :-)

Zdroj

Titulna fotografia: Pixelio.de
Objektova lekcia: Videné v detskej chvili od Andre Maliepaarda

Film: Reklama na auto '15



