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Uvod k roécnému zameraniu na rok
1993

"Budte svati, lebo ja, Hospodin, vas Boh, som svaty."
(2 Moj 19,2)

"Prichddza hodina, a teraz je, ked' sa pravi ctitelia
budu klanat Otcovi v duchu a pravde, lebo aj Otec
hlada takych, aby boli jeho ctitelmi." (Jan 4,23)

Zameranie BES) 02

V poslednych rokoch sa v nasich cirkvach coraz viac zvysuje vyznam bohosluzieb.
Prinajmensom ako mddne slovo je vsade - existuju "bohosluzobné piesne",
"bohosluzobné cCasti" v bohosluzbach a "veduci bohosluzieb". Napriek tomu sa
predstavy o uctievani velmi lisia.

Kym niektori sa usiluju o pokojné uctievanie, pre inych to znamena radostnu
oslavu a pohyb! Hoci toto slovo maju vsetci na jazyku, je potrebné ho objasnit.
Dva hlavné prispevky na zaciatku tohto Cisla nacrtavaju pojem "uctievanie" z
biblickej, holistickej perspektivy. Vrhaju nan trochu iné svetlo. Mozno az prilis
Ccasto zamiename "chvalu" a "uctievanie", ako to opakovane zdoraznuje Arne
Kopfermann. Zatial ¢o chvala je vonkajSou formou a vyjadrenim nasho uctievania,
uctievanie sa deje do hibky, celym Zivotom. Preto vedome hovorime o "uctievani
ako Zivotnom style".

Z tohto pohladu je uctievanie v praci s detmi a mlddezou zvacsa neprebddanym
Uzemim. Spev s detmi, kapela v bohosluzbe pre dospievajucich - oboje uz davno
nie je povinné. A véetci si do nich emociondlne zapojeni. Co sa v3ak deje v hibke?
Vedieme nasu mladez skutoCne k uctievaniu svatého Boha? Mozno prave my ako
veduci musime viest na tejto ceste: PreCo neprezivat uctievanie ako tim?

Praktické aplikacie su v brozure stru¢né. Verime, Ze pravé uctievanie ma menej
spolo¢ného s metédami a formami ako s osobnou oddanostou. Kazdy, kto to
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pochopi, nebude mat problém rozvinut z uvedenych myslienok viastné sp6soby.

O tomto spise Kazdorocné zameranie BES) na "Uctievanie" nadvazuje na tému
"Vizia" (teamweekend 01). Po zamerani dopredu teraz zameranie nahor.
Odovzdanost a ucenictvo sa uz objavili ako dve Ustredné témy v suvislosti s
viziou.

Dokumentécia obsahuje predovsetkym prezentacie a seminare z hlavného
vikendu veducich 02. Chceli by sme sa podakovat vSetkym prednasajucim, ktori
prispeli alebo poskytli svoje prezentacie.

Dufame, Ze tieto prispevky budd mat vplyv na krestanskud pracu s detmi - aj mimo
BES).

Kancelaria BESJ-Jungschar Uster, 26. juna 2002 Giancarlo Voellmy

1. Uctievanie ako zivotny styl
Matthias Spiess

Backstreet Boys v prvych sekundach na pddiu - vykriky davu, rehot, jasot,
nadsenie... Tisice mladych dievcat sleduju splnenie svojho Zivotného sna -
Majstrovstva sveta vo futbale 2002: okruhla koza ma byt umiestnena na sieti - a
miliony chlapcov travia kazdy den hodiny cCitanim najnovsich vysledkov.

Oboje sa vel'mi priblizuje mojej definicii "uctievania ako Zivotného stylu".
Samozrejme, nehovorim o kriku a bldzneni... Ale skor:

= Pre tychto fanudsSikov okrem nich neexistuje nic iné, len ich hviezdy. Vyjadruju
ldsku, extdzu. Zostdva len jedno Zelanie - byt ¢o najbliZzSie k hviezdam.
Zahliadnut ich, moZno sa ich aj dotknut.

= Fanusikovia brania svoju skupinu, svoj tim, bez ohl'adu na to, ¢o hovoria
ostatni, a hladaju kazdy uatrzok svojej hviezdy a uchovavaju si ho. VSetky
piesne poznaju naspamat.

= Poznaju terminy turné. Vzdy suU v obraze so statistikami gélov a zoznamom
bodov.

» Casto sa za¢nu takto obliekat (najma fanusikovia Elvisa alebo Kelly Family).

= SU ochotni zaplatit za listok takmer akukol'vek sumu. Pred niekolkymi rokmi bol
v Blicku velky titulok, pretoze isté dievCa si podalo inzerat s textom: "Daj sex
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za listok na Michaela Jacksona".

Extrémni fanusikovia daju ¢okolvek - za jednu osobu. Naozaj neuveritelné, ale
bohuzial az prilis Casto pravdivé.

Uctievanie prichadza zvnutra

Uctievanie ako zZivotny Styl nie je o tom, aké piesne mdme spievat s akymi
nastrojmi a ako dlha ma byt Cast uctievania v kostole. Iste, ¢as uctievania nie je
zly! Ale nie je dblezita vonkajsia forma, ale motivacia, tvoje a moje srdce,
vnutorny postoj. Spominani fandsikovia praktizujd "uctievanie" ovela UprimnejSim
spo6sobom, ako je to ¢asto v cirkvi.

Je l'ahsie byt fanusikom niec¢oho - a uctievat nieco -, o mo6zete vidiet alebo sa
toho dokonca dotknut. V Indii sa da na kazdy Zivotny problém kupit Specidlna
modla. Nie nadarmo sa milovany v nemcine nazyva aj "zboznovany". Ked sa
hovori o motorke, pocitaci, pristroji alebo konvektomate - mixéri - strihadle -
hnetaci, mnohi l'udia rychlo stracaju nadsenie. Preco je to tak?

NajdolezitejSim predpokladom je, aby ste vedeli, o Com hovorite. Nikto
nezboznuje niecCo, ¢o nepozna. - Poznate Boha? Aky je vas obraz Boha? Nizsie
najdete r6zne (pochybné) obrazy Boha, ktoré nakreslil Max Spring:

Kazdy z néas si zo svojej minulosti odndsa odtlacky toho, ako vidi Boha. Je to
pravdepodobne zmes vychovy nasSich rodicov, pocutého, poboznosti a kazni a
dufajme, Ze aj nasho vlastného citania Biblie a skidsenosti.

MUSIM VEDIET, CO CHCEM UCTIEVAT.

Nas pohlad na Boha je vzdy nejako jednostranny, kazdy ma aj svoje oblUbené
témy. MbZete to spoznat podla textov, ktoré pouzivate na svoje tiché chvile.
Alebo v obsahu vasich poboznosti, ked hlavné posolstvo je nakoniec v kazdom
texte rovnaké.

V poslednom ¢ase som sa zameral na Boziu svatost. Tato Bozia vlastnost sa ¢asto
zanedbdva. Dnes som toho nazoru, Ze Boziu lasku a starostlivost mézeme
spravne pochopit len vtedy, ak si uvedomime, aky je Boh svaty.

Ak aspon trochu pochopime tuto BozZiu svatost a velkost, daleko to prekond nase
nadsenie zo vsetkych konvektomatov, mixérov, strahacov, hnetacich zariadeni a
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motoriek! Potom si sotva budeme moéct pomoct, ale budeme Boha uctievat telom
i dusou.

Rozne (pochybné) obrazy Boha:

)

ﬁfg%%i
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Uctievanie, pretoze Boh je svity

V Izaidsovi 6 Citame, Ze Izaids mal zvlastne videnie. Videl sa pred Bozim trénom a
anjeli ho volali:

"Svaty, svaty, svaty je Pan, vdemohuci Boh! Jeho slava napina celd zem."

Anjeli trikrat opakuju slovo "svaty". Opakovanie bolo v tom Case bezné na
zdbraznenie ddlezitych veci. Tito anjeli (serafini) mali Sest kridel. Dve z nich len
na zakrytie tvare, pretoze Bozia slava je taka obrovskd, Ze ju neunesu ani anjeli.
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Je prekvapujulce, Ze nikde v Biblii nie je trikrat zdéraznené: "Laska, laska, laska je
Pan..." Som si teda isty, ze Bozia svatost je nieCo velmi zvlastne.

"Svaty" znamena nieco ako "oddeleny". Ale nie jednoducho odrezany a potom
ponechany lezat ako kus tuku, ktory je oddeleny od masa. Ale oddelené ako nieco
vynimocné. Ako nieco, ¢o stoji nad ostatnymi. Je to pokus opisat, ako sa Boh
vyvysuje nad tento svet. A tym sa stava aj pre nas trochu nepochopitelnym.

Boh je vacsi ako zem. Je svatejsi. Ma nad fiou absolGtnu moc. Ziadna ludskd
bytost nemoze stvorit Zivot. My ho mézeme len predlZzovat alebo s nim
manipulovat. Nembézeme vSak vytvorit ni¢ z nicoho. Boh méze. Stacilo jedno slovo
- a stalo sa. Boh md moc stvorit vecny zZivot. Nasa schranka sa po smrti rozpadne
na zem, ale v nasom vnutri je dusa, ktora zije dalej.

Nemo6zem to dokdzat. Pre mnohych je to jednoducho neuveritelné, pretoze to
nevidite. Pa¢i sa mi obraz filozofa Joosteina Gaardnera, ktory pise: "Mnoho
mozgov bolo rozpitvanych, ale nikdy sa nenasla ziadna myslienka." Existuju
skutocCnosti, ktoré nie su viditel'né!

Boh je vacsi ako vesmir. Je svatejsi. Ma nad nim absolUtnu moc. Planéty vzdialené
miliény svetelnych rokov a stale nie je vidiet koniec. Boh to stvoril. Aby to bolo
trochu jasnejSie, raz sa o Bohu hovori, Ze je taky velky, Zze mbéze pouzit zem len
ako podnozku.

Boh je tiez nad Casom. Je svatejsi. Ma nad nim absolUutnu moc. Pre neho je tisic
rokov ako jeden den a jeden den ako tisic rokov. Boh vzdy bol, vzdy je a vzdy
bude!

Boh je vacsi ako Clovek. On je svatejsi. Ma nad nami absolutnu moc. Biblia hovori,
ze kazdy clovek bude jedného dna stat pred Bohom. Alebo skor - padneme pred
nim, ked uvidime jeho slavu. On potom bude vystupovat ako sudca a rozdeli ludi
do dvoch skupin: Ti, ktori miluju JeziSa a nasleduju ho - ti budd moct byt v Bozom
spoloCenstve navzdy.

Je tu aj druha stranka, ktord nechcem zakryvat. Ti, ktori JeziSa vedome odmietaju
a pohrdaju nim, zostanu navzdy oddeleni od Boha. Boh ma nad ¢lovekom moc.

V kontakte s Bohom
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Spravnu odpoved na Boziu svatost opisuje zalmista, ktory hovori: "Klariajte sa
P&novi, nésmu Bohu! Padnite pred jeho trénom, lebo on je svéty Boh!" (Zalm 99,
5)

Ano, o sa stane s l'udmi, ktori sa dostanu do kontaktu s tymto sviatym Bohom?
Existuje na to mnoho prikladov. Vybral som niekolko z nich:

= Vidiet Boha by bolo osudné. Mojzi$ ho videl zozadu a zazrel takd Boziu sldvu, Ze
to 'udia nemohli zniest.

= |zaidSova reakcia, ked sa vidi pred Bohom, je jednoducho: "Beda mi, lebo som
strateny. Lebo som ¢lovek necistych rtov a byvam uprostred l'udu necistych
rtov." - Ked'1zaias vidi Boziu slavu, zrazu si uvedomi: Takto pred Bohom predsa
nemo6zem stat! VSetko, ¢o som uz povedal (nehovoriac o mojich myslienkach)...

= Ked mal Peter napriek svojej skepse ¢Iny plné ryb, povedal: "Odid odo mna,
lebo som hriesny clovek, Pane." A ked sa Peter napriek svojej skepse rozhodol,
Ze bude plny ryb, povedal: "Odid odo mna, lebo som hrieSny Clovek, Pane

= Ucenici neskér: "A oni sa béli s velkym strachom a hovorili si navzajom: Kto je
to teda, Zze ho posliucha aj vietor a more?" Ked'si ucenici uvedomili Boziu moc a
silu, prejavili Bohu mimoriadnu Uctu.

= Pavol prichddza do kontaktu s JeZziSom a je tak oslneny jeho slavou, ze je
zrazeny k zemi a oslepne.

Pri priamom stretnuti s Bohom kazdy Clovek spozna, ze pred nim neméze za
Ziadnych okolnosti obstat. Ludskd nedbévera voci Bohu a nedokonalost sa nedaju
zosuladit s Bozou svatostou.

"Poklorite sa pred nim, ked'sa zjavi vo svojej velkosti a moci! Nech sa pred nim
trasie cely svet!" (Zalm 96, 9)

Nie sme schopni primerane reagovat na Boziu svatost. Pretoze Boh je rozhodne
taky iny a tak vysoko nad nami, je jednoducho nemozné prist k nemu vlastnymi
silami. Keby to tak zostalo, boli by sme beznadejni!

Bozia reakcia

Vdaka Bohu, uz Stary zdkon mnohokrat opisuje, Ze Boh je nielen nepristupny. Tak
ako je Boh svaty - je aj laska, pretoze nikto nemiluje tak ako on. Boh nestvoril
Cloveka ako babku pre svoje nudné minuty. Napriek nasim chybam nas miluje a
chce s nami budovat vztah. Ak sa pokuUsime vzit do Bozej koze, uvedomime si, ze
to v ziadnom pripade nie je samozrejmé. Je to vSak absolUtne nevyhnutné!
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Vztah medzi BoZou svatostou a l'udskym hriechom by ste mohli prirovnat ku
kladnym a zapornym pélom batérie. Priame spojenie je nemozné - kdbel sa
vyhori.

Jezis: spojenie

durch Je
ermdglic

Verbraucher

Batterie

w | - +
N
geheiligt

Jezis vsak vstlpi do medzery. Berie na seba nase nedokonalosti. Trpi za nas smrt,
trest, ktory si zasliZzime, a tak umoziuje spojenie. Zasnem nad tym, Ze tomuto
svatému, vSsemohudcemu Bohu na mne tak zélezi, ze posiela svojho Syna na tento
svet.

A Zasnem nad tym, Ze Jezi$ - ktory ma rovnaku prirodzenost ako Boh, a preto je aj
Uplne svaty - bol pripraveny nechat sa Sikanovat svojimi stvoreniami, nechat sa
takto bit, oplut, zabit a v najhorSej chvili vziat na seba navzdy vsetku vinu sveta.

Zakazdym, ked prejdeme na druhu stranu, vliastne hovorime: "Boze, ty nie si
dobry. Nedoverujem ti. Tvoje prikdzania nie su dobré. Madm pravo robit si, ¢o
chcem. Ja viem lepsie, ako zit v tomto svete. Ja vlddnem svojmu Zivotu a
nepotrebujem vladcu nad svojim zivotom."

V najhorsom pripade dokonca vyuzivam jeho milost ako povolenie zit eSte
sebeckejsie. "Aha, ved to nie je také zlé - veler opat poprosim o odpustenie."
Facka do JeziSovej tvare, ale musim priznat, Ze aj po mnohych rokoch krestanstva
som toho stale schopny.
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V niektorych biblickych pribehoch Boh ukazuje silu hriechu a takpovediac hovori:
"Davaj si pozor! Neber moju milost ako samozrejmost! - Ber moju svatost vazne!"
Myslim na pribeh Ananiasa a Safiry, ktori kvoli Izi prisli v okamihu o zivot. To by
sme si vlastne zaslUzili vSetci. To by bolo spravodlivé.

Boh mi ni¢ nedlhuje - ja mu dIzim vSetko. NezaslUzim si milost. Ak si myslim, Ze si
ju m6zem zaslizit, potom som na zlej ceste. Ked hovorim o zasluhach,
takpovediac skladédm ucet, v ktorom je debet a kredit. Nie je to Sanca! Sme
dlznikmi Boha.

Jedného dna predstupim pred Boha bez toho, aby som mal ¢o ukazat. Len vdaka
jeho laske mi povie: "VSetko som ti odpustil. Si v poriadku." To je nepochopitelné.
- On to vsak aj tak urobi.

NasSa prva reakcia na Boziu svatost a velkost mo6ze vyzerat len takto: Prosba o
odpustenie. Dokonca aj vtedy, ak sme Boha urobili malym ako kamaréata. Zasnut
nad BoZou velkostou. Uctievanie, chvala a vzddvanie vdaky!

"Teraz, ked sme skrze vieru zbaveni viny, uz ni¢ nestoji medzi nami a Bohom.
Mame s nim pokoj. Komu za to vdacime? Jedine JeZisovi Kristovi. On nam otvoril
dvere do tohto nového Zivota s Bohom. S radostou dakujeme Bohu, Ze jedného
dnia budeme mat ucast na jeho slave. (Rimanom 5,1)"

Novy zZivotny styl

Druhd reakcia na stretnutie s Bohom sa tyka celého méjho zivotného Stylu. Pre
mna uctievanie ako zivotny Styl znamend: chcem sa svojim Zivotom pécit Bohu.
Davam mu prvé miesto a chcem si Boha uctit vSetkym, ¢o mam.

Obrazok: Ervin mi daroval krasny strom. S korenmi, kmenom, konarmi a... mozno
aj nejaké ovocie. Je to okrasna jablon. Jedného dna bude prindsat krasne ovocie.

V Biblii sa viera a zmena srdca opisuju ako rast. A tak ako v pripade nasho
stromu, aj zdrava viera musi prindSat ovocie. Duch Svaty prindsa toto ovocie v
nasom zivote, ak mu to dovolime:

"Na druhej strane Duch Svaty v nasom Zivote plodi len dobré veci: lIasku a radost,
pokoj a trpezlivost, laskavost, dobrotu a vernost, rozvaznost a sebaovladanie."
(Galatanom 5,22)



YoungstarsWihi.org

Ak sa tieto vlastnosti stanu ¢oraz viac sucastou mojej osobnosti, potom sa moje
mysSlienky, slova a skutky budu Coraz viac pacit Bohu.

Na tento strom, ktory sme si kupili v obchode, m6zeme teraz jednoducho
pripevnit ovocie. Coskoro véak zhniju. Pravé ovocie sa neda jednoducho pripevnit.
Musi rést. Len strom so zdravym korefiom moze rést. Ten absorbuje energiu a
premiena ju tak, aby sa strom mohol zvacsovat a prindsat ovocie. - Konar to
nedokaze sam - potrebuje silu z korena.

Ani vy nemézete byt "dobri" len tak sami od seba. Predtym, ako mézete nieco
dévat, musite nie¢o mat. Potrebujete teda silu Ducha Svatého, aby naplnil vase
srdce. A len takéto srdce bude schopné slizit Bohu "zo srdca".

Ziviny pre rast
Podobne ako v pripade rastliny, aj nas osobny rast mézu podporit urcité "ziviny":

» Budte vdacni, pretoze vdacnost dava obrovsku silu. Ked ste vdacni, vzdavate
Bohu Cest vo svojom zZivote. Aj ked' nie ste vzdy na slnecnej strane Zivota, vzdy
sa najde vela dovodov, pre¢o Bohu dakovat. Dostatok jedla, odpustenie,
sloboda, Bozie stvorenie, priatelia atd.

A potom su naozaj situacie, v ktorych sa citime Uplne ukrivdeni. Alebo su iné
dovody, pre ktoré sa nam vobec nechce dakovat. Jakub nam tu dava niekol'ko
dobrych rad, a to vecnym spésobom, ktory je az neprijemny:

"Trpi medzi vami niekto? Potom nech sa modli! Ale ak je niekto zdravy a ma
dévod na radost, nech spieva Bohu chvaly." (Jak 5,13)

Utrpenie zrejme nie je celkom dostato¢né na spev, ale mali by ste sa rozhodnut
modlit. Uvedte to do praxe a uvidite, ako Boh zmeni vas Zivot.

Preditajte si Zalmy, napriklad Zalm 43. Zalmista sa najprv stazuje na vsetky
nespravodlivosti, na svoje starosti a problémy. Stazuje sa Bohu, Ze ho sklamal.
Potom ho zrejme napadne myslienka, Ze namiesto stazovania by urobil lepSie,
keby iSiel do chrdmu, a za¢ne Boha uctievat.

"Pri tvojom oltari sa ti budem klanat, budem sa z teba radovat a tesit. Budem ti
vdacne hrat na citare, méj Boze!" (Zalm 43,4)
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Ked sa modli - a je to zjavne akt vOle -, za¢ne sa radovat. Stava sa vdacnym. Jeho
perspektiva sa Uplne meni. Uz nie sU dblezité jeho potreby, ale Bozia velkost a
moznosti. Potom sa sam seba pyta:

"Preco som taky smutny? Preco je moje srdce také tazké? Chcem dufat v Boha,
lebo viem, ze mu budem opaét dakovat. On je méj Boh, on bude stat pri mne!"
(Zalm 43, 5)

Od Hanspetera NUescha som sa naucil jeden liek na chvalu a vdaku. Naozaj
funguje, skiSam ho takmer kazdé rano. Ide to takto:

Ked' sa rdno zobudite, nezac¢nite premyslat o vSetkom, ¢o vés ¢aka, ale zacnite
dakovanim a chvédlou Boha. Dakujte za novy def. Za to, Ze mdZete vstupit do
nového dna, ktory uz Boh pripravil. Chvalte Boha za jeho silu a za lasku, ktord ma
pre vas pripravenu.

= Budte spokojni s tym, co vam Boh pripravil. Tak Casto sa porovhavame so
silami inych a chceme byt ako oni. To sa tyka aj vonkajSieho vzhladu. Iny nos,
dlhsie nohy atd . Zndma detska pesnicka to vystizne vystihuje: "Da Hans im
Schnaggeloch ma vSetko, €o chce. A o chce, to neméd, a ¢o ma, to nechce -
Hans in Schnaggeloch ma vSetko, ¢o chce." Boh ta chcel presne takého, aky si.
Ste "velmi dobri!", ako nas Boh ohodnotil pri stvoreni. Si milované Bozie dieta.
Spravna otazka znie: Komu veris? Svojim zZelaniam, su¢asnym trendom - alebo
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Bohu?

Dobre vyuzivajte dary, ktoré vam Boh dal. Nezalezi na tom, kol'ko a akych
darov mate: Boh vas poveril, aby ste svoje dary pouzivali pre neho. Na Boziu
slavu. Toto je uctievanie ako Zivotny Styl.

"Sluzim mu (Bohu) vsetkym, ¢im som a o mam, a hlasam posolstvo spasenia
skrze jeho Syna." (Rimanom 1,9)

Boh by mal mat miesto v nasich myslienkach a modlitbach pocas
celého dna. JeziS nas velmi Casto vyzyva, aby sme sa s Bohom podelili o svoje
starosti a prosby. Vacsina z nds bude suhlasit, Ze je to jedna z najdolezitejsich
veci - pre Uspech nasho osobného zivota aj pre pracu s mladezou.

Napriek tomu som pocul, Zze priemerny ¢as modlitby znovuzrodenych krestanov
je priblizne 3 mindty denne. - "Nemate, lebo neprosite," hovori Jezis.

M6ze vam pomoct, ak budete hladat Cas, ktory by sa dal vyuzit zmysluplnejSie
jednoduchym sp6sobom. Mohol by to byt dohodnuty ¢as modlitby - kazdy sa
modli v urditom Case prave tam, kde sa nachadza. Ja sam vyuzivam na
modlitbu rannu cestu do kancelarie. Zamerne si nezapinam radio. Pocas tychto
patnastich mindt sa modlim za den, za inych l'udi, za BES) alebo na iné umysly.
Namiesto jednej modlitby to méze byt aj vela jednotlivych modlitieb, pri
ktorych si uvedomite, ze Jezis je naozaj tu.

Vyuzite ¢asy ticha. Zijeme vo velmi hektickej dobe. Vyhorenie uz nie je pre
mnohych cudzim slovom. Sme vystaveni vyzvam v praci a stresu vo volnom
Case. Vsade sa ozyva hudba. Nech sa pozrieme kamkol'vek, takmer vzdy je tam
nieco na Citanie. A na nasom mobilnom teleféone vzdy Caka textova sprava.
"Teraz chodte na osamelé, tiché miesto!" povedal im Jezis. "Potrebujete
odpocinok!" Bolo s nimi tolko ludi, Ze nemali Cas ani na jedlo." (Marek 6,31)

Boh hovori predovSetkym v tichu. Jezis sa pred délezitymi rozhodnutiami
utiahol do ticha. ElidS pocul Boha v tichu. Ako mé6ze Boh prehovorit k tebe a ku
mne, ak mu k tomu nedadme prilezitost? Predstavte si, Ze chcete priatelovi
povedat nieco dblezité, ale on sa stale pozerd na hodinky, znova odbieha,
prerusuje atd.

Radujte sa v chvale. Boh sa tesi z nasSich piesni. Mnohé Zalmy nas vyzyvaju,
aby sme Boha chvalili piesnami. Chvala nas priblizuje k duchovnym pravdam.
Mnohé biblické verse pozname naspamat, pretoze sa objavuju v piesnach.
Piesne "bezia za vami" a sprevadzaju vas pocas celého dna.

V nich sa vSak sotva najde tolko klamstva ako v chvalach. Davame sluby a
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hovorime veci, ktoré by sme inak sotva vyslovili. ("A ak nam podas tazky
kalich, ten horky, s vdacnostou ho prijmeme bez chvenia...") / "Tu som, posli
ma..." / "NajvysSia vec v mojom zivote je sluzit ti..." atd.). To, ¢o spievame,
musi koreSpondovat so zivotom. Uz v biblickych ¢asoch si ludia mysleli, Ze su
vel'mi zbozni, a chodili na bohosluzby - ale vykoristovali chudobnych. Boh
hovori:

"Nenavidim vase oslavy, su mi vyslovene odporné, hnusia sa mi vase obetné
slavnosti. Neprijimam vase spalované obety a potravinové obety, a ak
vykrmujete zvierata, aby ste mi ich obetovali, je mi to Uplne lahostajné. Uz
nemdézem pocuvat vase hlasné piesne, usetrite ma vasho brnkania na harfu.
Namiesto toho sa postavte za spravodlivost!" (Amos 5,21)

Jasné slova!

» Vyhladavajte spolocenstvo s inymi krestanmi. Mbzete spolu diskutovat,
spolone sa modlit a spievat. Mnohé veci su jednoduchSie spolo¢ne. V
spolo¢enstve existuje vzajomné dopifanie sa, sympatie a naprava. To sl
délezité predpoklady rastu.

Na rozdiel od vychodnych ndboZenstiev je krestanska viera zalozena vylucne
na spoloCenstve. Uz prva cirkev ju vel'mi intenzivne pestovala tym, ze sa
navzajom materidlne a duchovne zabezpecovali.

= Najdite si cas na studium Biblie.
"BoZie slovo je plné Zivota a sily. Je ostrejsie ako ostrie dvojsecného meca;
prenika do nasho vnutra, oddeluje ludské od bozského a zasahuje nas hlboko
do morku a kosti. Toto slovo je neporusitelnym sudcom myslienok a tajnych
tiZob ndsho srdca." (Zidom 4, 12)

Osobny ¢as na citanie Biblie je mimoriadne sporny. Mozno preto, Ze satan vie, aky
je dolezity pre nas rast. - Ak ma byt uctievanie tvojim zivotnym Stylom, musis
dovolit Bohu, aby ta ovplyvrioval. SA&m Boh k vdm hovori predovsetkym
prostrednictvom Biblie!

Niekedy je otdzkou metddy, Ci je Citanie Biblie zaujimavé alebo nie. Spytajte sa
inych krestanov, ako si tento ¢as s Bohom robia zaujimavym, a ndjdite si svoju
vlastn osobnu formu. Casto je to otdzka ¢asu: nemdzete si vyhradit 10 minit a
mysliet si, ze ziskate velké pochopenie. Boh by mal formovat vas Zivot a nie
upokojovat vase "mal by som citat Bibliu - svedomie".
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als Lebenssti

Ich will Gott mit mei
Freude macl
Ich gebe ihm den e

und will mita
was ich habe, Go

Gebet auch im £
Gemeinsch

Lobpreis Stille

Zit naplno s Bohom

TakzZe je tu pre nés pripravené mnozstvo pokladov, ktoré mézeme absorbovat. Ich
sila musi pradit cez kmen do kondrov a plodov. Strom to jednoducho umoznuje -
ak nie je zraneny, deje sa to samo od seba. My ludia sme zvyclajne trochu
komplikovanejsi. Nasa véla sa brani tomu, aby sme do seba Uplne prijali Boha.
Mozno sme radi, ze mézeme vypustit dve alebo tri ¢iarky, ale naozaj cely nas
Zivot?

Pozrite sa eSte raz na prilozené ovocie. Boh nechce vo vasom Zivote urobit len
kozmetické zmeny, aby ste vyzerali o nieco lepSie a urobili o par dobrych skutkov
viac. lde ovela hlbsie. Ide o vasu vOl'u, ktord sa od prirody buri proti Boziemu
vplyvu. Nie je naSou prirodzenostou podriadit svoju vol'u Bozej voli. "Bud voéla
tvoja" - znamend konkrétne: na prvé miesto kladiem Boha. A to by malo byt
viditeIné v spésobe, akym zaobchadzame s ¢asom, peniazmi, planovanim atd. Je
to pre nds jednoducho tazké. Chceme rozhodovat sami za seba.

Satan, "otec IZi", vdm chce nasepkat, Ze Boh to s vami nemysli dobre. Ze vam
chce veci vziat. Ze si chce len zabezpecit svoju moc. Ale ty sém méze$ byt
Bohom... Eva tymto IZziam naletela. Pravda je taka: Boh ma pre teba pripravené
dobré veci, nieco, ¢o nemob6zes ziskat pre seba.

Nikodém, ktory bol vzdelany a Zil spravne, prisiel za JeziSom a chcel o iom vediet
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viac. JeziS mu odpovedal: "Jedno ti hovorim, Nikodém: Kto sa nenarodi znova,
nemdze vojst do Bozieho kralovstva." Znovuzrodeny - nie len trochu pozitivne
zmeneny!

= Boh ta chce celého. Paci sa mi prenikava veta C. S. Lewisa: "Nechce trapit tvoju
vOl'u, tvoje tuzby a potreby - chce ich zabit!" Boh nechce vyvrtat pokazeny zub,
nasadit mu korunku alebo ho zaplombovat, ale ho chce vytrhndt. Ide o Upinu
odovzdanost a podriadenost, ktora vas vsak robi slobodnymi pre Boha.

Odovzdat sa znamena:

» Uplnd dbévera v Boha. On sa o vas stard. On to s tebou mysli dobre. Cely svoj
zivot mu takpovediac kladiem k noham a hovorim: Vezmi si ho - urob z neho
nieco!

= Nemusim uznat vSetko - ale robim vsetko, ¢o uznavam. Ak vdm Boh ukaze veci,
ktoré nie su spravne, obrétte sa, vycistite ich. Ak ti Boh ukaze, ako mézes
pomoct inym - urob to.

To je zmysel zivin, ktoré som vysvetlil predtym. Aby ste zili Coraz viac na Boziu
slavu. Uz to nerobite preto, Zze musite, ale preto, ze stéle viac milujete Boha. On
vas urobi pozehnanim na tomto svete. Zanechate stopy, ktoré budu viditel'né az
do neba. V nebi budete zhromazdovat poklady s ve¢nou hodnotou.

"Pan je nas Boh, len Pan. Budes ho milovat celym svojim srdcom, celou svojou
oddanostou, celou svojou silou." (Deuteronémium 6, 4-5)

2. Sila uctievania
Peter Blaser

Zavedieme vas na pusty ostrov s rozlohou priblizne 36 kilometrov Stvorcovych v
Egejskom mori. V osamelom zélive stoji muz. Cez hukot priboja jeho pohlad bludi
do hlbin horizontu. Tu a tam sa v slnecnom svetle ako diamanty mihaju skupiny
vin. Skaly sa na ocelovo modrej oblohe vynimaji teplé a zlaté. V tomto bdrlivom
pokoji sa mu otvara novy svet.
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"Bola to jedna nedela, ked’sa ma zmocnil BozZi duch. Pocul som za sebou silny
hlas, prenikavy ako truba: otocil som sa, lebo som chcel vidiet, kto ku mne hovori.
Potom som uvidel sedem zlatych svietnikov.

Uprostred nich stal jeden, ktory vyzeral ako clovek. Mal na sebe dlhy plast a okolo
hrude zlaty pas. Vlasy na hlave mal ako bielu vinu, Ziarivo biele ako sneh. Jeho oci
Ziarili ako plamene ohna, nohy sa mu leskli ako roztavené zlato v peci a jeho hlas
buracal ako hromovy vodopad.

V pravej ruke drzal sedem hviezd a slova z jeho ust vyzerali ako ostry, dvojsecny
mec. Jeho tvar Ziarila ako sinko.

Ked'som to videl, padol som mu k noham ako mrtvy. On vsak na mria poloZil
svoju pravicu a povedal: "Neboj sa! Ja som prvy a posledny a som zivy. Bol som
mrtvy, ale teraz zZijem na veky vekov a mam moc nad smrtou a kralovstvom
smrti." (Zjavenie 1, 12-18)

Tymito slovami opisuje Jan svoje stretnutie s JeziSom na ostrove Patmos. Silné
zjavenie - iné, ako si JeziSa Casto predstavujeme. NecCudo, ze Jan pada na zem ako
mrtvy od strachu a Uzasu. Nezmazatel'nd udalost v Janovej pamati. Mala narnho
hlboky vplyv, podobne ako stretnutie s JeziSom v jeho mladosti ako ucenika.

Stretnutia s JeziSom maiju trvaly vplyv na mdj zZivot. Kde ste sa s JeziSom stretli
formujucim sp6sobom?

KDE SA FORMUJUCIM SPOSOBOM STRETAVATE S JEZISOM?

Koho uctievam?

Biblia hovori, Ze treba uctievat zivého Boha Stvoritel'a a jeho Syna JeZisa Krista.
"Budes sa klanat Panovi, svojmu Bohu, a sluzit len jemu." (5. MojziSova 6,13)

Kto je tento Boh a jeho Syn, ktory si zaslUzi naSe uctievanie? Na jednej strane je
to svaty, hodny Boh a jeho Syn, ktory sa pre nds nechal "ponizit":

Hodny Boh

Stvoritel vSetkého zivota, Mudry, Mocny, neobmedzeny Vladca, VSeobjimajuci,
VsSeprenikajuci, Pravda, Svetlo, Svaty, Objednavajuci, Spravodlivy, Milosrdny,
Milostivy, Zjavujuci, Zivy, Slavny, Ve&ny, Bezhriedny
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"Ponizeny" Boh - Jezis Kristus

vteleny, ponizeny, opovrhovany, nechceny, nepochopeny, vyvrhnuty, nazyvany
klamdarom, opluty, bity, opusteny, pokldsany, vysmievany, vysmievany,
ukrizovany, odsudeny, bicovany, odmietnuty

Moj hriech zmenil v JeziSovi dostojného Boha na "ponizeného" Boha! Ale slavny

Boh sa stava este slavnejsim, este vacsim, este nepochopitelnejSim skrze svoje
vtelenie a skrze vsetko, ¢o pre nas v JeziSovi vytrpel - a zaroven, prave preto, sa
nam stava pristupnym.

Uvedomit si, koho alebo ¢o uctievam, je velmi délezité. Pretoze to, ¢o uctievam,
ma nado mnou moc. Kazdy cClovek uctieva nejakého boha! Bud pravého, zivého
Boha, alebo nahradného boha. Preto je otazka predmetu uctievania taka kl'ticova!

Je to zZivy Boh, alebo uctievate nahradnych bohov, ako napr.

= Povolanie, kariéra

= Majetok

= Z3abava, dobrodruzstvo, volny ¢as, mobilita

» Priatelka, priatel, zivotny partner, deti

= dobry pocit z chvaly

= zbozne maskovana sebarealizacia v cirkvi

= ameisli, junior, tinedzer alebo Sportova praca

= Povest, ¢est

= Konicky

= PocitacCe, mobilné telefony so vSetkymi ich aspektmi

SILA UCTIEVANIA SPOCIVA V PREDMETE UCTIEVANIA.

Boh nam dal vSetko vo svojom bohatstve a my sa m6zeme radovat z jeho
darov. Ak vSak tieto dary uctievame, stavajl sa modlami. Modly nds oberaju o
autoritu, o déveryhodnost, pretoze su pre nas délezitejSie ako Jezis, pretoze
nezodpovedaju Bozej voOli a oberajl ho o prvé miesto v nasom Zzivote. Boh totiz
hovori, Ze je Ziarlivym Bohom, ktory si nenecha "ukradnut" svoju Cest.

Ked'ide o silu uctievania, treba si v zivote ujasnit otdzku, akého Boha uctievam.

Sme stvoreni na uctievanie Boha
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Ked sa na Boha a JeziSa pozeram svojimi duchovnymi o¢ami, nemo6zem si pomoct
a musim ho uctievat. Zodpoveda to zmyslu Zivota, ktory mi Boh urcil. Bol som
stvoreny, aby som ho uctieval. To je zmysel mojej existencie.

"Podla svojho planu a véle nas Boh uz vopred ustanovil za svojich dedicov skrze
Krista. Teraz my, ktori sme dlho cakali na svojho Spasitela, mame oslavovat Boha
svojim zivotom." (Efezanom 1, 11-12)

Druha Cast je doslovne prelozena takto: "... aby sme my, ktori sme v Krista dufali
uz vopred, boli na chvalu jeho slavy." Biblia nas aj na mnohych inych miestach
vyzyva, aby sme uctievali Boha - ¢asto vo forme prikazu!

"Budes sa klanat Panovi, svojmu Bohu, a sluzit len jemu." (Deuterondmium 6, 13)
"Prinasajte Panovi slavu jeho mena." (1 Paralipomenon 16, 29)

"Uctievajte ho vo svdatom sperku." (1 Paralipomenon 16,29)

"Vzdavajte Bohu slavu." (Zjavenie 14,7)

"Uctievajte toho, ktory stvoril nebo a zem." (Zjavenie 15,4)

"Uctievajte Boha." (Zjavenie 22,9)

"Chvélte P4na." (Zalm 147,1)

"Nechceme prestat chvalit a dakovat Bohu v JeZiSovom mene. Su to nase obety,
ktorymi vyzndvame svoju vieru v Boha." (Zidom 13,15)

Ako uctievame

Ked' sa pozrieme na chramovu bohosluzbu, ktord Boh ustanovil v Starom zdkone,
je to zarazajuce: Boh kladie velky dbraz na uctievanie prostrednictvom hudby,
spevu, odevu, urcCitych ocistnych obradov, kazania, obeti atd. Okrem toho
"ustanovil" pre svoj l'ud niekol'ko dlhsich sviatkov, ktoré mali tieto ciele: 1. Sviatok
svatého Ducha:

jeho uctievanie

Radost z neho

Radost a podakovanie za jeho dary
Spomienka na jeho skutky
Ohlasovanie jeho mena
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= Vz4jomnd radost a povzbudenie
BOH HLADA MOJE UCTIEVANIE HLAVOU, SRDCOM A RUKAMI.

Boh sdm je velmi tvorivy. Tak by sme mali a mohli byt tvorivi aj my. Boha
mozeme uctievat velmi r6znymi sposobmi, roznymi formami a s réznymi
postojmi. Casto ide o otazku typu. Niektori ludia rad3ej spievaju, muziciruju a
tancuju, zatial Co ini radsej hladaju pokoj a ticho. Nakoniec Boh chce viac ako
tvorivé formy a postoje - chce moje srdce! A chce ho Uplne.

Boh chce, aby naSe uctievanie bolo Uprimné, Cestné a déveryhodné, t. j. aby
pramenilo z nasej lasky k nemu. Je to zvlastny pocit lasky, pocit pohody? Je to
zvlastny duchovny stav? D4 sa naSa laska k Bohu zmerat?

Ano, hovori JezZis:

"Kto prijima moje prikdzania a Zije podla nich, miluje ma. A kto miluje mna, toho
bude milovat aj méj Otec. Aj ja ho budem milovat a dam sa mu poznat." (Jan 14,
21)

DOkazom lasky je poslusSnost Bohu a jeho slovu.

"Co si myslis, Ze sa Pdnovi paci viac: mnoZstvo zdpalnych obiet a obetnych darov
alebo poslusnost jeho pokynom?" Samuel odpovedal: "Co si myslis, Ze sa Panovi
paci viac? Poviem ti jedno: poslusnost je dblezitejSia ako zabijanie obetnych
zvierat. Je lepsie pocuvat Pana ako priniest mu najlepsiu obetu." " (1 Samuelova
15, 22)

Ako Casto si myslim, Zze mézem obist poslusnost obetovanim c¢asu, financii,
zavazkov atd'V najhlbSom rozmere uctievame Boha prostrednictvom poslusnosti!

Mo6zeme hovorit o uctievani, organizovat tvorivé uctievanie alebo chvaly v zbore,
na tabore, v time. Ak vSak poslusnost JeziSovi a jeho slovu nie je viditelna v
nasom zivote, kazda forma zostava pokryteckym, zboznym ritualom, mozno
dokonca profesiondlnym predstavenim. Pocit z nej nds mdze odrovnat - nema to
ni¢ spolocné s Bohom! JeziS povedal:

"Tento lud ma cti svojimi perami, ale jeho srdce je daleko odo mna." (Mt 15, 8)

Dnes sme vyzvani, aby sme sa osobne preskiumali a uistili sa, Ze Jezis nemusi o
nas, o mne a o tebe povedat to isté.
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Sila uctievania

Co robi pravé uctievanie v mojom Zivote? Ak mé uctievanie v sebe moc, potom
ma aj zodpovedajuci ucinok:

= vyrovnava srdce s JeziSom - stretdvam sa s nim, on ma formuje

= posilnuje doveru, vieru v JeziSa - viac mu déverujem

= robi ma vdac¢nym - u¢im sa, ako hovori Pavol, byt vdacny vo vSetkom (1 Sol 5,
18), Co vedie k velkému pozehnaniu

= 0slobodzuje ma od seba samého - hl'adim na blizneho, nie na svoje ego

= podporuje socidlnu angazovanost - ochotu sl(zit namiesto toho, aby som sa
stresoval p6zitkami

= robi vas déveryhodnymi - uvolnuje sa potencial praktického ohlasovania

= vedie k pokore - vidim sa v Bozom svetle

= dava radost bez ohl'adu na situaciu - Zivot sa harmonizuje s Bozou vélou

» ddva vsetkému v zivote spravnu hodnotu, prioritu - dnes velky problém
Skratka: uctievanie meni moj zivot na obraz, ktory ma o mne Jezis. Sila
uctievania meni mysel, postoj, a tak rastie kvalita uctievania (2 Kor 3,18).

Niekol'ko prikladov:

= Pavol a Silas (Sk 16,16-39) chvalia a oslavuju Boha vo vazeni. Boh zasahuje
prostrednictvom zemetrasenia a oni su prepusteni na slobodu. Ako odpoved na
ich chvalu Boh konal Uplne neCakane - s hmatatelnymi désledkami.

= Shelter Now(Georg Taubmann v rozhovore ) - Zamestnanci humanitarnej
organizacie sU zatknuti v Afganistane. "Niekolkokrat denne sme sa spolo¢ne
modlili, Citali sme si Bibliu, spievali piesne, Citali zalmy, akoby boli napisané len
pre nas. Nase srdcia nasli pokoj. To, Ze sme sa odtialto dostali Zivi, je jeden
Bozi zazrak za druhym."

» Daniel (Dan 6, 1-29) ukazuje nekompromisnu vernost Bohu. Napriek hrozbe, ze
ho hodia levom, otvara okno trikrat denne a modli sa ako vzdy. Daniel zaziva
Boziu ochranu v jame levov, pretoze je poslusny a vyznava svoju vieru v Boha.

Tazime zazit Boha a utekdme od udalosti k udalosti. A predsa Casto zostava
sklamanie, pretoze JeziSa zazivame len povrchne a dobry pocit sa rychlo vypari.
Chceme zazit JeziSa bez toho, aby sme chceli spinit jeho podmienky. Na mnohych
miestach sa JeziS zvrhol na automat, na dobraka, ktory stratil svoju svatost a s
ktorym moézem zaobchadzat, ako sa mi zachce.
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CHCEME ZAZIT JEZISA BEZ TOHO, ABY SME PLNILI JEHO PODMIENKY.

Boh je vsSak svaty. Nenavidi hriech. DIhujeme mu podriadenost a poslusnost - aj
tam, kde tomu nerozumieme!

» Jozafat (2 Par 20, 18-24 ) Judsky kral bol obkliceny nepriatel'mi. Jozafat sa
obratil k Bohu a so vSetkym ludom sa riadil jeho pokynmi. Nakoniec nedosSlo k
Ziadnemu boju - rozne nepriatel'ské narody sa navzajom vyvrazdili!

= Osobna skusenost: Politicka obec mi zamietla stavebné povolenie na malud
zahradnu stavbu. Vrtalo to vo mne, hlavou sa mi prehanali myslienky na
protest a vzdor. Boh mi vSak pomohol byt vdacny. A skuto¢ne, vSetka nevédla a
vzdor zmizli.

Ale to najlepSie malo este len prist: o Styri dni neskér mi stavebny tajomnik
oznamil, ze Ziadost bude predlozend miestnemu zastupitel'stvu na kladné
rozhodnutie. S povolenim som mohol pocitat.

Nie vzdy to tak vyjde, niekedy Boh necha veci tak, ako su. Uvedomil som si
vSak, Ze bez poslusSnosti z nasej strany by sme Boha nikdy takto nezazili.

» Jozef (1 Moj 39,6-13 ) si ako sluha v Potifarovom dome uziva vSetky slobody.
Jedného dna mu Potifarova zena urobi ldkavu ponuku. Jozef ju odmietne a
utecie - a ona ho ohovéra, Ze ju obtazoval.

Jozef je poslany do vazenia. Nevyzerd to s nim dobre. Co teraz dosiahol svojou
vernostou voci panovi? Jeho poslusnost je vS8ak odmenend, aj ked nie hned.
Nakoniec sa stane druhym najvyssSie postavenym muzom v Egypte.

Tieto priklady ukazuju Cisté uctievanie Boha. Aj ked uctievanie a hudba nie su
vzdy v centre pozornosti. Ludia su tu poslusni Boziemu slovu, su pripraveni
podriadit sa jeho véli a vyznavaju svoju vieru v neho.

Ako rastie pravé uctievanie?

Je jasné, Ze hlboké uctievanie sa nedeje zo dna na den. Désledny Zivot JeziSovho
nasledovnika si vyzaduje ¢as. Tento proces rastu by sme mohli nazvat
"duchovnym dychanim":

1. uzndvam svoj hriech - aj ako Bozie dieta

2. Uprimne sa kajam - nechavam odist to, o je zlé
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3. napravujem to, ¢oho som si vedomy - vel'mi praktickym spésobom
4. podriadujem sa JeziSovi - zmena vlady
5. pestujem podporné spolocenstvo.

Mnohi krestania nikdy vo svojom Zivote neurobili zmenu vlady. V désledku toho
Ziju v neustalom stave sebaklamu. Myslia si, Ze su vykupeni, ale v skutocnosti ich
Boh nepozna. Jezis povedal:

"Nie ten, kto ma stédle vola 'Pane', vojde do BozZieho kralovstva, ale ten, kto pIni
vélu méjho Otca v nebesiach." (Matus 7, 21)

Zmena panstva sa neprejavuje dokonalou bezhrieSnostou, ale vedomou pracou
na zivote podla Bozej vole, vedomym vyhybanim sa hriechu a nasledovanim
Jezisa v poslusnosti. Bez rozpoznania a vyznania hriechu nedéjde k zmene vlady!

Ak si nie ste isti alebo ak vedome vediete dvojaky zivot, zverte sa niekomu, kto
vam moéze poradit na zdklade Biblie. Boh vam chce pomoct zmenit vas zivot.

Moc uctievania je skutocnostou

Co by sa stalo v nasich timoch, ¢o by sa stalo v nasej krajine, keby sme sa
presadili k skuto¢nému uctievaniu Boha prostrednictvom naSich zivotov? - Nase
vztahy by boli neporusené. Nasa spolo¢nost, nasa krajina by sa zmenila k
lepSiemu. Nase poslanie by sa naplnilo: Tisice mladych l'udi by mohli spoznat
Jezisa! Je to na mne a na tebe.

"Pane, stastni su ludia, ktori ta radostne oslavuju ako Krala! Ty sam si medzi nimi

a vnasas svetlo do ich Zivotov. Raduju sa z teba kazdy den a su Stastni, pretoze ty
plnis svoje sluby. Ty sam ich posilnujes, vdaka tvojej laske ziskavaju cest a moc."

(Zalm 89, 16-18)

Nech sa vam Jezis Kristus zjavi a da vdm ho na svoju Cest.

3. Kurz uctievania
Nadine Kuhn
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Spbsob, ako mbzete uctievat Boha v pokoji roznymi spdésobmi - vyskisané 1:1 na
vikende hlavnych veducich BES) 2002.

Napad

Na kurze uctievania mozete spoznat a praktizovat r6zne formy uctievania. Kazdy
prispevok opisuje ind formu uctievania.

Kazdy ucastnik cestuje sdm. Sami sa rozhodnu, ako dlho sa chcul venovat
jednotlivym formam.

Cesta uctievania sa mo6ze uskutocnit len opisanym spésobom pre tinedzerov a
starSich. Pre deti by sa musela upravit tak, aby ju mohli absolvovat v malych
skupinkach, kazda s veducim.

Pocet stanovist zavisi od priestoru, ktory je k dispozicii. Je dblezité, aby bolo
prostredie tiché a aby sa jednotlivé stanovistia navzajom nerusili.

Varianty

Projekt je mozné kedykolvek zmenit a prisp6sobit v zavislosti od vekovej skupiny,
miesta a moznosti.

Priprava/material

V popise jednotlivych poloziek najdete informacie o tom, aky material
potrebujete. Popisy poloziek Od dalsieho stipca najdete podrobny popis kurzu.
Pokyny alebo preddefinované texty su vytlacené v ramcekoch.

0. Vstupna hala

Vo vstupnej hale vas basen pozyva k tomu, aby ste sa zastavili s Bohom. Mézete
si ju napisat velkymi pismenami na plagaty. Tikot hodin podciarkuje obsah.

Stretnutia, stretnutia, stretnutia... Zrazu mi to v pamati zatiklo. Ale
neobjavili sa len tak zrazu, jedno za druhym. Nie, prinasali mi ich jeden
po druhom. Prihovaranie sa, dohovaranie, naznacovanie, naliehanie,
vyzadovanie! VSetky stretnutia - zrejme stretnutia pre TEBA, moj BOH.
Casom sa z nich stal matuci kolos, ktory ma nepokojne hnal vpred. Vtedy
som sa prvykrat zl'akol! Zaobstarala som si miniplanovacg, ktory mi
pomohol zorganizovat mnozstvo mojich stretnuti. To by stacilo -
pomyslela som si! Zapisala som si vSetky svoje stretnutia. Ale riadok na
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den mi nestacil! Kupila som si vacsi planovac. Okrem jedného riadku mal
priestor na viac zapisov. Tak som si mohol zapisat viac stretnuti:
udalosti, stretnutia, kurzy, prednasky, evanjelizacie, bohosluzby,
biblické studium, navstevy, seminare atd. Bol som prekvapeny uz
druhykrat! To bolo druhykrat, co som bol prekvapeny! Pri vSetkych tych
stretnutiach pre TEBA, m6j BOH, pri vSetkych mojich cestach pre TEBA,
pri vSetkej mojej oddanosti TEBE som si neuvedomil, Zze stretnuti s
TEBOU, konzultacii s TEBOU, casov s TEBOU je coraz menej! Boli prilis
kratke! Vytlacali ich takzvané aktivity pre TEBA, moj BOH! Zistil som -
dnes uz viem: vzal si ma! - Uz Zziadny "tichy c¢as"! Ba ¢o horsie: uz som
nenasiel ziadny pokojny c¢as na "tichy c¢as". To ma zaskocilo uz po treti
raz! V mojom didri stdle nebolo dost casu! Nedokazala som sledovat
vSetky svoje zavazky. Tak som si kupil novy, vacsi. V ponuke je ich vela.
Mal moznosti pisania v dennych a no¢nych hodinach. Znovu som si
vSetko zapisovala. A hl'a, podarilo sa mi doin vtesnat takmer vsetko!
Dokonca aj niekol'ko hodin na spanok bolo naplanovanych. V urcitych
casoch sa vsak aj tie scvrkli na minimum. Sadm som vsak bol spokojny.
Prezil som bohaty, piny a bohaty Zivot, naplneny az po okraj - hoci dnes
sa sam seba pytam, cCi bol aj naplneny - na misii pre TEBA, m6jho BOHA!

Z knihy Datumy, datumy, datumy od Kurta Scherera, Johannis, 1999
Cez zaves z papierovych pruzkov ste sa teraz ponorili do ¢asu modlitby.

Teraz si najdi cas s Bohom, uplne sam. K dispozicii mate jedenast
roznych modlitebnych stanovist. Nejde o to, aby ste ich vSetky navstivili.
Namiesto toho si vyhradte dostatok ¢asu na kazdé jednotlivé stanoviste.
Kde sa jednotlivé stanice nachadzaju, si moézete pozriet na mape. Na
poradi nezalezi. Vezmite si zapisnik a ceruzku na poznamky, myslienky,
napady, modlitby... a uzivajte si cas!

Kurz uctievania

Obraz meditacie prirody
Zalm 104, 1-24 ako prezentécia so zodpovedajlicimi obrazkami

Posledna snimka:
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1. Urobte si ¢as a podakujte Bohu za jeho nadherné stvorenie!
Materidl: Diapozitivy, diaprojektor, Zalm 104 na CD alebo kazete, CD
prehravac.

2. Piesen

Vypocujte si silnU piesen o uctievani a precitajte si jej text.

Pocuvajte piesen, vedome sa sustredte na text a ak chcete, mozete
si aj zaspievat.

Material: Piesen na CD, CD prehravac, text piesne na filme, spatny projektor
3. Obrazkovy meditacny kriz

Na stene visi obraz ukrizovaného Jezisa.
Pozrite sa na obrazok. Podakuj JeziSovi za to, co pre teba urobil.

Material: Obrazok zvacsSeny na plagate.
4. Pracovina

Po miestnosti su natiahnuté Snidry na pranie a na nich su pripevnené
poznamky s kolickami na oblecenie.

Za ¢o mbzete Bohu podakovat?
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Napiste kl'ucové slovo na kusok papiera a pripnite ho na stenu.
Mozete napisat aj niekol'ko poznamok. Precitajte si aj poznamky,
ktoré uz su na stene.

Teraz za to Bohu podakujte.

Material: poznamky, pero, Snura na bielizen, koliky na oblecenie
. CH

Velkd mapa Svajc¢iarska na stene.

Spomeinte si na svoje prace v Ameisli, Jungschi alebo v
tinedzerskom veku. Za ¢o mé6zes byt Bohu vdacny?

Napiste svoje myslienky na listocek a nalepte ho do regiéonu
Svajciarska, v ktorom sa nachadza vasa skupina.

Podakujte Bohu aj za dalsi listok, ktory je uz nalepeny na karticke.

Materidl: Velkd mapa CH, listocek, pero
. Ludia

Obrazkovd meditacia s obrazkami ludi zavesenymi na stenach.
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Pozrite sa na obrazky

Podakujte Bohu za pat l'udi, ktorych poznate, a za ich vlastnosti.

Material: Obrazky ludi
7. List

Pisanie a modlitba listu alebo basne Bohu
1. Pri pisani listu mate dve moznosti:
2. Napiste pokracovanie basne chvaly, ktoru ste zacali pisat na
stenu.
3. Napisat basen chvaly alebo list do svojho zosita.
4. Teraz sa pomodlite svoju basen chvaly.

Materidl: farebny baliaci papier na stenu, pisaci stroj, zaCiatky basni
8. Malba

Obraz Jonas 2 sa ma namalovat.
1. Vytvorte priestor na malovanie. (Nezabudnite na noviny!!)
2. Teraz si vypocujte Jonasovu modlitbu. Nakresli obrazok, ktory
sa ti hodi do textu.
3. Nezabudni si upratat svoje miesto.

Pomocky: Neocolor, noviny, text Jonas 2 na CD alebo kazete, CD
prehravac
9. Skladby

Pomocou basne Stopy v piesku sa zamyslite nad Bozimi darmi v Zivote a
podakujte za ne. Podlaha miestnosti je vysypana pieskom, aby ste mohli
zanechat vlastné stopy.
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1. Precitajte si basen.

2. Teraz si vytvorte vlastné stopy v zZivote. Predstavte si svoje
narodenie, ked urobite prvy krok. Kam ta Boh niesol? Vzdy, ked’
si na nieco spomeniete, zastavte sa a podakujte za to Bohu.

Material: basen napisana velkymi pismenami, piesok na podlahe, igelit
na pod piesok.
Marec

Prechadzka so svieckami a Zalmom pod holym nebom.

Vezmite si zalm, sviecku a vetrovku. Zapalte sviecku. Pocas
prechadzky po okoli si ndjdite cas na hlasnu alebo tichu modlitbu
zalmu.

Materidl: Zalm 111 napisany na papieri, svie¢ka, vetrovka

Tento prispevok sa dobre hodi ako zdver. Mohol by sa zorganizovat aj ako
c¢as na spracovanie.
Tron

Uctievanie pred Bozim tronom. - V miestnosti stoji velky trén osvetleny
reflektormi. Pred nim s umiestnené modlitebné stolicky.

Predstavte si, Zze prichadzate pred Bozi tron. Klanajte sa Bohu a
dakujte mu za jeho velkost.
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Material: Tron (kreslo zabalené do latky a molitanu), reflektor, modlitebné
stolicky

Modlitebné stoli¢cky si mbézete objednat z:

Schreinerei Arche, Dammweg 60, 3400 Burgdorf - jeden kus stoji priblizne 30
CHF plus postovné.

Meditacia prispevok 3
\ o

4. Uctievanie v time

Giancarlo Voellmy

Ziadna skupina nie je lepSia ako jej veduci tim! Ak je uctievanie s detmi a
dospievajucimi délezité - pre tim je este dblezitejsie!

Uctievanie patri do kazdého krestanského spolocenstva. Priprava je stredobodom
timu. Jej neoddelitelnou sucastou je vSak aj duchovny rozmer. Tim, ktory
pripravuje duchovné programy, ale nema vlastny duchovny zivot, nemoéze
spravodlivo plnit svoju Glohu!

Skusenost ukazala, Ze bohosluzba dosahuje vela s malym dodato¢nym Usilim.
Pomdha rieSit napaté situacie. Pomaha prekonavat prekazky a problémy.



YoungstarsWihi.org

Uctievanie a dakovanie su délezitou protivdhou modlitby. Zameriava pozornost
timu na Boha a na to, ¢o Boh robi.

Napad

Uctievanie by sa malo stat neoddelitelnou sicastou timového stretnutia. Tym, Zze
Boha ¢o najviac zaclenime do nédsho timu, vzddvame mu zaroven Cest za to, ¢o sa
deje.

Varianty
Existuju ré6zne sposoby, ako to mozno urobit:

» Cas na modlitbu: vyhradte si ¢as na modlitbu za stretnutie, za pldnované
podujatie, za deti.

= Spievanie: Naplanujte si ¢as na zaspievanie niekolkych piesni, najlepSie na
zaciatku stretnutia. Spev mé aj emociondalny ucinok - dobrd forma pre
vystresovanych veducich.

= Zdielanie: Hovorte o osobnych starostiach, ale najma o pozitivnych
skusenostiach. Zdoraznite silné stranky ostatnych. Podakujte za ne.

= Modlitebny dennik: Pamatate si, za Co ste sa modlili pred dvoma tyzdnami? Ak
chcete Boha chvdlit s dobrym dévodom, zapiste si modlitbové prosby a tiez ich
splnenie. Motivujlca skusenost!

Daldia zdkladnd forma uctievania v time: Robte, ¢o je vo vasich silach. Budte
spolahlivi, postavte sa za ostatnych. Tym si uctite Boha!

Material

V zavislosti od situacie: Spevniky, gitara, modlitebny dennik, baliaci papier,
pisacie potreby...

Zvlastnosti

U¢inné opatrenie, ktoré mozno zaviest bez va¢sej ndmahy. Casom si najdete svoj
vlastny styl.

5. Uctievanie v prirode

Hans Bieri, 44 rokov, polnohospodar v Batenbergu, pésobi v regione BESJ v Thune
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Uctievanie s vetrom vo vlasoch - je aj priroda miestom uctievania? A nielen pre
terénne hry, taboraky a dobrodruzstvo?

Priroda nas pozyva na formacné stretnutia s Bohom. Som ohromeny, ked sa
ponorim do BoZieho stvorenia. Zasnem a nechdvam na seba pdsobit jeho zazraky.
Moje srdce sa napifha bazfou a vda¢nostou, otvara sa a buble. Uctievanie nasho
velkolepého Boha sa pre mna stava tuzbou.

Vyskusajte to vo svojej skupine! Mate vela moznosti.
Napad

Naucte sa obdivovat stvorenie prostrednictvom intenzivneho zazitku, a tak
uctievajte Boha s tlzbou a zo srdca.

Toto uctievanie nachddzame ¢asto, najma v Starom zakone, napr. v Zalme 95; v
¢astiach Zalmu 104; ale aj v Skutkoch 17,24. Zasnite nad stvorenim, uctievajte
Stvoritela! Rimanom 1,23+25.

Ked sa pozerdme na po6sobivé prirodné Ukazy (zapad sinka, vodopad, hory atd.),
uvedomujeme si BozZiu vel'kost. Odtial moézete viest k uctievaniu. Je mozné
zorganizovat okolo toho celé podujatie - ist na vybrané miesto, pracovat v malych
skupinkach na prirodnom zdazraku, citat prislusné biblické Uryvky, vstupy na
prehibenie nd$ho porozumenia...

Ale vlastne kazda vonkajsia udalost ponuka prilezitost. Stoji za to, aby sme sa
spolo¢ne spontanne pozreli na "malych" svedkov Uzasnej Bozej tvorivej fantazie.

Uctievanie s "vetrom vo vlasoch" je vhodné pre vSetky vekové kategoérie!
Variacie

Vasej fantazii sa (takmer) medze nekladu a variacie su mozné v zavislosti od
miestnych podmienok.

Priprava

Vychodiskom pre tdto formu uctievania moéze byt noclah v prirode, tabor, vystup
na vrchol (nepotrebujete na to Stvortisicovy vrchol). Moznou prilezitostou mo6ze
byt aj téma "Stvorenie - evollcia", ale aj len biblicky text alebo nové piesen s
prislusSnym obsahom.
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Vedecké fakty o zvieratdch a rastlindch mézu tiez ohurit!
Material

Nas Stvoritel poskytuje material bezplatne. Doémyselné, vsak?
Specialne funkcie

Vase vlastné nadSenie pre prirodu je dblezité najma ako veduceho. Pripravu
nerobte v "tichej miestnosti". Chodte na miesto podujatia, nechajte sa naplnit
dojmami, pocitte "vietor vo vlasoch", naucte sa nanovo Zasnut. A budete schopni
doveryhodne viest svoju skupinu do uctievania. ReSpektujte dané hranice. V&s
pohyb v prirode by sa mal vyznacovat reSpektom. ReSpektujte aj l'udi: Pri vstupe
do hniezdiska vodného vtactva alebo na luku, kde sa chysta zber sena, sa
ochrancovia prirody alebo polnohospodari stavaju velmi neprijemnymi
stcasnikmi.

Pracovné pomocky

Na internete alebo v knizniciach sU informacie prakticky o kazdej téme v prirode.

6. Rapovanie biblickych versov

Michael Kilchenmann, 29 rokov, zamestnanec King's Kids

Hovorenie Bozieho slova je vysokou formou uctievania. Ukazujeme mu, ze ho
berieme vézne. Co méze byt lepsie, ako ked'si mladi ludia zamilujd Bibliu?

Je nasou povinnostou zap6sobit na deti a mladych l'udi Bozim slovom (5.
MojziSova 6,6.7)! Boh nam dava kreativitu, aby sme skudsali rézne veci, aby sme v
zivotoch deti videli ¢o najviac ovocia. Bozie slovo posobi skrze seba (Iz 55,11),
najma v Gstach deti (Z 8,3). Uctievanie Boha pomocou Biblie - mocné vec!

Napad

Existuje mnoho kreativnych sp6sobov, ako sa ucit biblické verse. Jednym z nich je
rap. Rytmus pouzivame na spestrenie tdnu hlasu. Pomdaha donho tlieskanie alebo
lUskanie prstami.
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Obsah vybranych biblickych versov by sa nemal menit. Slovéd vsak mbézeme
zmenit tak, aby sa lepSie rymovali. Kreativite sa medze nekladd.

Tato forma ucenia je vhodna pre vSetky vekové kategorie.

Variacie

Rap mo6ze byt zaloZzeny na existujucej piesni alebo na konkrétnom rytme.
Starsie deti si m6zu vytvorit vlastné rapy!

Priprava

Ucenie sa prostrednictvom praktickych Cinnosti!

Materidly

Pestry a vzrusujuci ¢as je mozné zorganizovat aj bez pouzitia velkého mnozstva
materialov. Biblia a niekol'ko dobrych napadov uz staci na to, aby sa mladi ludia
pribliZili k Boziemu slovu.

Pracovné pomocky

Na CD "Ig u mini Frinde" od King's Kids najdete niekol'ko skvelych prikladov na
rapovanie biblickych verSov!

(Objednajte na www.kingskids.ch)
Specialne funkcie

Z dobrych rapov sa stdvaju chytlavé melddie! Deti ich hovoria aj v Skole, na
ihrisku a podobne - mobilné Bozie slovo...

7. Tvoriva modlitba s detmi

25-ro¢na Mirjam Stollova viedla Kidstreff a teraz pracuje v organizacii King's Kids.

Vedeli ste, ze: Modlitba nie je nuda! Najma nie vtedy, ked' sa modlite s detmi. Deti
je mozné nadchnut pre modlitbu! Skuste to kreativne...


http://www.kingskids.ch
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Ked' listujeme Bibliou, narazime na mnohé pribehy, v ktorych Boh so svojim l'udom
jedna nezvycajnym a tvorivym sp6sobom. Velmi dobrym prikladom je pribeh o
Jozuovi, kde Boh dava izraelskému ludu velmi konkrétne pokyny na "modlitebny
pochod". V Novom zakone Jezis pravidelne hovori k ludom v podobenstvach a
vizualizuje situacie pomocou predmetov.

Myslienka

Modlitba nemusi nevyhnutne znamenat sedenie na stolicke so zatvorenymi oCami
a zlozenymi rukami. Tato predstava nie je vObec inspirativna. Skor zdoraznujeme,
Ze je dolezité, aby boli deti aktivne a dokazali sa nejakym spdsobom stotoznit s
prosbou. Velmi ¢asto pouzivame symboly alebo podobenstva z nasho
kazdodenného zivota.

Cielom je ¢as modlitby, ktory je zdroven zdbavny - ako sucast Jungschi alebo ako
modlitebné stretnutie.

Najma pre deti vo veku 8 - 12 rokov je tazké sediet dlho v pokoji. V tomto stadiu
vyvoja potrebuju byt aktivne a nieco robit. Preto sa modlime tvorivo. Tieto napady
vSak mdzu byt skutocnou pomocou aj pre mladych ludi a dokonca aj pre
dospelych. Potrebujete dostatok priestoru. Idedlna je velkd miestnost alebo lUka.

Varianty

Tu je niekol'ko prikladov: Modlite sa, aby opat prsalo na mieste, kde uz dlho
neprSalo. Naplnite kanvicu s vodou. Kazdé dieta si ju mbze postupne vziat, poliat
lUku a modlit sa, aby Boh dal dazd. (To sme urobili aj my; Boh na nasu modlitbu
odpovedal o 2 dni)

Alebo sa modlite, aby padli duchovné mury medzi ludmi/narodmi. VsSetci sa
opriete o mur, akoby ste ho chceli zbUrat. VSetci spolo¢ne mo6zete volat k Bohu.

Inokedy sa chcete modlit za Thajsko. NapiSte na klsky papiera prosby o modlitbu
a vlozte ich do balénov. Potom ich vyfuknite. Kazdé dieta teraz mo6ze prasknut
balénik a potom sa za danu prosbu pomodlit. Listo¢ky mo6Zzete tiez rozmiestnit po
miestnosti a deti ich potom mo6zu hladat.

Priprava

Rbzne v zavislosti od ¢asu a typu modlitby.
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Cas potrebny na modlitbov( skupinu: Jedna hodina na pripravu a jedna hodina na
samotnu akciu.

Zvlastnosti

Co povazujem za vel'mi délezité: Ak sa chcete modlit s detmi, uistite sa, ze va$
postoj k modlitbe je vopred spravny. Zo sklsenosti vdam moézem povedat, Ze deti
su vel'mi citlivé osobnosti a rychlo si uvedomia, ked sa na ne hrate.

Je tiez dblezité, aby ste si overili svoj pohlad na deti. Vnimate ich ako problémové
deti, ktoré su skér na obtiaz ako pozehnanim, alebo vidite ich duchovny
potencial?

Modlite sa aj za "svoje" deti. Takto vam Boh da obrovské srdce pre vasu pracu!
Pracovné pomocky

Prirucka: "Pane, modlit sa nie je takd nuda" brozurka o modlitbe s detmi; cca 30
strén, o. 9.-. Webova stranka "Vitaminbox"

V pripade zaujmu o skolenie na tdto tému alebo o radu pri zakladani modlitebnej
skupiny sa obratte na Mirjam Stollovu.

(Informacie a objednavanie uvedenych materialov na www.kingskids.ch)

8. Uctievanie s detmi

Nie kazdy koncert na zelanie si zasl(zi ndzov "bohosluzba". Spev nevedie
automaticky k uctievaniu. Ako ho mo6zete vedome podporovat?

Odkazy:

Obsah: Rocné zameranie 1993 "Spolocenstvo", Peter Blaser, Siegfried Nlesch,
Martin Bihr, Hansruedi Tanner, Ueli Obrist, Johannes Wallmeroth, Peter Schulthess

Kresby: Andreas Vetterli


http://www.kingskids.ch

YoungstarsWihi.org

autorské prava: www.besj.ch

Obrazok na obalke: Clipart s laskavym dovolenim vydavatela buch+musik ejw-
service gmbh, Stuttgart - www.ejw-buch.de
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