YoungstarsWihi.org

SUBMITTED BY ON
Irmgard 01.07.2015 Keine Stimmen

Zavazky - spolocne

Riesenim moéze byt zavazok.

Spolocne sa rozhodli a spolocne zili

Podanie ruky a obchodovanie s konmi je hotova vec. Kazdy, kto takéto nekomplikované dohody
nedodrziava, je ¢oskoro mimo hry. Bez ohladu na to, ¢i ide o polnohospodéra alebo obchodnika s
dobytkom. A v Sporte? Aj tam sa musia uzatvarat a dodrziavat dohody. Je to tiez o cti a dovere.

Hovorime o "zavazkoch"

V tréningu existuje mnoho problematickych situécii, v ktorych by zavazok mohol byt rieSenim. Desat
pripadovych studii ukazuje, kedy a ako by sa mali hladat spolo¢ne vypracované dohody.

Ricochet - venovanie pozornosti

Situacia:
V mladeznickom druzstve uz roky vlddne dobra atmosféra. Jeden Sportovec vsak nardsa tréning. Je
pasivna, nedodrziava stretnutia a ma negativne pozndmky.

Reflexia:

Kazdy si chce byt vSimnuty. NarusSujlce spravanie ¢asto slGzi na upUtanie pozornosti a ziskanie
pozornosti. Narusujlice spravanie Sportovca by mohlo slGzit ako zaklad na diskusiu o spravani,
tréningovej usilovnosti a angazovanosti v skupine a na prijatie jednotnych opatrent.

Zavazok

Tréner vyuZzije dobre navstevovany tréning a konfrontuje mlddeznicke druzstvo s niektorymi
"disciplindrnymi problémami" z jeho pohladu. Zakladné hodnoty pre tréning a sutaze sa teraz
spolo¢ne prediskutuju a spravanie pred, pocas a po tréningu sa spiSe do vyhldsenia o Umysle.

Dal$i désledok:

Takéto vyhlasenie o zdmere prindsa do Sportovej organizacie novy impulz a vacsiu istotu. Skupina
ziskava novy pocit spolupatri¢nosti. Prevzatie tréningovej sekvencie (napr. ndbeh) ako dalSie
opatrenie umoziuje "problémovym hracom" vkiznut do trénerovych topanok.

Alkohol - definujte postup

Situacia:
Pred turnajom internych skolskych hier ucitel’ Sportu zisti, Ze dvaja Ziaci odborného vycviku skoro rdno
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vypili v reStauracii polliter piva. Konfrontuje Ziakov a poziada ich, aby sa pred turnajom hldsili ucitelom
telesnej vychovy v zborovni.

Reflexia:

V Skolskom poriadku odbornej skoly sa uvadza, Zze "drzanie, predaj a pozivanie omamnych latok alebo
inych latok, ktoré znizuju vykonnost, je zakdzané" Hoci sa priestupok stal pred vyucovanim, alkohol
preukazatelne zhorsSuje vykonnost a koncentraciu.

Zavazok:

Ucitel telesnej vychovy prerokuje pripad s pedagogickym zborom. RozhodnU sa vypracovat vSeobecny
postup pre takéto a podobné pripady, kedZe tento problém sa vyskytol uz niekolkokrat. "Co
oCakdvame od Ziakov? A ako mdzeme celit nevhodnému spravaniu?" V zavislosti od stupna priestupku
mozu byt priestupni Ziaci odborného vycviku vyliceni zo sSkolského turnaja alebo mézu byt pocas
turnaja vyuziti ako rozhodcovia alebo listy. V pripade potreby je potrebné o situacii informovat
zamestnavatela a rodicov.

Dalsi dosledok:
Na druhom stupni je mozné spolu so ziakmi vypracovat dalsi zdvazok, ako sa maju Ziaci spravat na
Skolskych podujatiach.

Novacik - oboznamenie sa so zvykmi a tradiciami

Situacia:
Na zaciatku druhej polovice sezény sa k futbalovému timu pripoji hrac z inej krajiny a kultdry. Rychlo
sa ukdze, Ze sa neciti ako doma a tazko si hl'ada priatelov.

Uvaha:

Spolo¢né Sportovanie moze mat zjednocujlci a integrujici Gc¢inok naprie¢ vsetkymi jazykovymi a
kultirnymi hranicami. Novoprichadzajlci chcl zapadnut, citit sa prijati a patrit. Na to potrebuju
niekoho, kto ich obozndmi so zvyklostami a nepisanymi pravidlami spravania.

Zavazok:

Kapitdn rozpozna situdciu a prediskutuje ju s trénerom. Spolocne dospeju k zdveru, ze novému hracovi
by mal byt prideleny "krstny otec", ktory mu ulahci zaclenenie do skupiny. Poc¢as diskusie s novacikom
vznikne myslienka, ze by mal timu povedat nieco o Sporte vo svojej krajine a jeho zvykoch.

Dalsi dosledok:
DoOvera nie je dana. Dovera sa ziskava. Pravidelné cvicenia s prvkami prenasania. PUstanie sa do padu,
drzanie alebo iné formy budovania timu podporuju vzajomnu doveru.

Nadmerna reakcia - ukotvenie spravodlivosti

Situacia:
Hadzanar nechce akceptovat potrestané porusenie pravidiel. Je rozrusena a slovne urdza rozhodcu.
Ten ju ndsledne posle z ihriska.

Uvaha:

Hadzana je fyzickd hra plnd emdcii. Napriek tomu je férové spravanie voci spoluhra¢om, siperom,
rozhodcom a divakom dblezité a je nevyhnutnou stcastou kazdého Sportového tréningu. Hradi, ktori
nemaju svoje emocie pod kontrolou a nedokdzu akceptovat rozhodnutia, Skodia nielen sebe, ale aj
celému timu (oslabenie, trest, vylicenie), klubu a Sportu (reputécia, imidz).

Zavazok:

Skupina zlozena z prezidenta klubu, trénerov a hrdcskej rady sa dohodne na férovom vyhlaseni o tom,
ako sa maju ¢lenovia klubu spravat na ihrisku (klubovéa charta). Toto je komunikované v timovych
sekciach, v celom klube a navonok (plagaty, klubovéd organizacia).
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Mimo ihriska (tréning, priprava) ma kazdy tim svoje vlastné pravidla. Napriklad tim narodnej ligy sa
sprava podla inych smernic ako seniorsky tim. Okrem stanov klubu si vSetky timy vypraclvaju vlastné
dodatocné pravidla spravania.

Osameli bojovnici - pestovanie ritudlov

Situdcia: Na zaciatku sezdny sa v rdmci tzv:
Florbalovy tim sa nachédza v Spirale prehier. Tréner si vSimne, ze kazdy hrac priliS bojuje sdm za seba
a prilis malo mysli na tim.

Reflexia:

Timovy duch je v timovom Sporte rozhodujlcim faktorom. Pocit, Zze "patrime k sebe", sa nie vzdy
zhmotni sdm od seba a d& sa ovplyvnit. Ritudly st vhodné na posilnenie skupinovej dynamiky a
timového ducha. Mladi l'udia sU dostatocne kreativni na to, aby si samostatne vytvorili vlastné ritualy.
Tréner do nich nemusi zasahovat. Ak sa vSak vyskytne problém, tvorbu rituédlov treba podporit
navrhmi.

Zavazok:

V diskusii s hra¢mi tréner rozoberie, ako mozu mat urcité ritudly pozitivny vplyv na timového ducha,
koncentraciu a hru, a to pred zapasom, pocas neho, ako aj na tréningu. Tim vypracuje tri ritudly, ktoré
mozno pouzit na posilnenie timového ducha v zavislosti od situdcie v zdpase. Trénerka navrhuje Stvrty
ritual, ktory povazuje za dolezity.

Dalsi dosledok:
Tréner a divaci mozu tiez ovplyvnit hru, niekedy s rusivym Gc¢inkom. Dohody s trénerom (striedania,
time-outy) a divakmi (nezasahovanie, pozitivne pokriky) mézu mat na hracov pozitivny vplyv.

Pravidla tabora - spolo¢né rozhodnutie

Situacia:
Mladeznicky oddiel atletického klubu sa chystd na tyzdfiovy tréningovy kemp.

Uvaha:

Speciélne podujatia a tréningové tabory zanechavaju trvaly dojem a st u mladych ludi velmi
oblUbené. Aby vSak mali trvaly Gcinok (fyzicky, psychicky a emocionalny), musia byt dobre
pripravené. Je potrebné zosuladit r6zne ambicie a o¢akavania: Tréner chce optiméalne podmienky na
tréning, mladi ludia hladaju zdbavu, rozmanitost a dobrodruzstvo, rodi¢ia chcl mat istotu, ze sa ich

detom ni¢ nestane.

Zavazok:

Tréner pozve prihldsenych mladikov a ich rodicov na diskusny vecer. Informuje ich o tom, kam cesta
smeruje a o je cielom tréningového kempu. V spolocnej diskusii sa spoja jednotlivé ndzory na
tréningy, sprievodny program, pravidla spravania sa v tabore, dopravné prostriedky, financovanie atd.
Pravidla spravania sa formuluju ako zavazok a prijimaju ich mladi l'udia a ich rodicia.

Dal$ie dosledky:
Co sa stane, ak sa v tabore prekrocia hranice alebo sa nedodrzia pravidla tdbora? Vyjadrenie
individualnych ocakavani a definovanie spolo¢ného stuboru oc¢akavani vytvara v tomto smere jasnost.

Vyuzivanie - pozeranie namiesto odvracania pohl'adu

Situacia:

V komunite sa uz dlho Siria fAmy o sexudlnom spravani ucitela Sportu na hodinach a v Satni. Po
predlozeni dékazov bol okamzite prepusteny z ucitel'skych povinnosti.

Uvaha: U¢itel sa stal u¢itelom, ktory sa venoval vyuc¢ovaniu v 3kole:
Sexudlne vykoristovanie sa zacina tam, kde sa osoba usiluje o sexudlne vzruSenie a uspokojenie bez
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toho, aby sa mohla spolahnut na slobodny siihlas druhej osoby, alebo kde sa na tento Gcel vyuziva
vztah zavislosti. Utoky nikdy nie st jednorazovou udalostou a nikdy sa nesmu ospravedinovat. Zakon
objasnuje, ¢o sa deje v pripadoch sexualneho zneuzivania.

Zavazok:

Vedenie Skoly podnika kroky z vlastnej iniciativy. V spolupraci s pedagogickym zborom, rodi¢mi a
zastupcami komunity je vypracovany skolsky kédex spravania "Sledujeme", ktory urcuje spravanie
pedagogického zboru a jeho spolupracu so ziakmi. VSetci ucitelia sa podpisom definovanych hlavnych
zdsad zavazuju dodrziavat kédex. Informacie o novych opatreniach sa zverejiiuju v komunite
prostrednictvom pdédiovych podujati a reklamnych opatreni (komunitné noviny, plagaty).

Dal&i désledok:

KedZe sexudlne zneuzivanie nie je sukromnou zéalezitostou, ucitelské zdruzenia, ako aj Sportové kluby
a zvazy sU vyzvané, aby zaujali jasné stanovisko a poskytli svojim ucitelom, trénerom a Sportovcom
podporu.

Rowdies - jasné odmietnutie nasilia

Situécia:
Poc¢as domacich zapasov pravidelne dochddza k vytrznostiam v blokoch fanusikov a k vytrznostiam
pred Stadiénom po skonceni zapasu.

Uvaha:

Fanusikovia suU sucastou Sportu a pre kluby su déleziti. Nasilnicki divaci vsak nemaji na stadiéne
miesto. Sportovci vo svojej funkcii vzoru musia v pripade incidentov zaujat jasné stanovisko, pretoze
zasady fair play a reSpektu by mali platit rovnako pre hracov aj divakov. Dohodnuté pravidla spravania
a hry slUzia na rozliSenie medzi prijatel'nou a neziaducou agresiou. Porusenie pravidiel musi byt
sankcionované.

Zavazok:

Manazéri klubu vypracuju sériu opatreni na zniZzenie sklonu k nasiliu. V rdmci diskusného kola so
zdstupcami fanklubov, predstavenstvom klubu a hraéskou radou sa formuluju zavazky, ako by sa mali
hraci spravat na ihrisku, voci fanisikom a medzi fandsikmi navzdjom. Okrem iného sa rozhodlo, Zze
muzstvo po zapase podakuje fantsSikom - bez ohladu na to, ¢i vyhra alebo prehrd. V reklamnej
kampani (regionalna televizia, plagaty) sa jednotlivi hrali zaviazu k nenasilnému Sportu.

Dal$i dosledok:

Zvazy - ¢i uz na kantonalnej alebo Svajciarskej Urovni - su tiez vyzvané, aby zabranili nésiliu.
Prostrednictvom socidlno-vychovnych projektov (napr. kampane fair play, spolupréca s
fanusikovskymi projektmi) mézu podporovat pozitivne spravanie fanusikov, posobit ako
"mierotvorcovia" a usilovat sa o koordinaciu a Uc¢inné opatrenia.

Spotrebné a navykové latky - umiernené vzory

Situacia:

Clenovia gymnastického klubu sa po tréningu pravidelne stretavaju vo svojej oblUbenej kréme. Veddci
mlddeZnickeho oddielu a hlavny gymnasta s znepokojeni ob¢asnou nadmernou konzumaciou
alkoholu a cigariet.

Uvaha: "Vzdy sa snazte o to, aby ste si uvedomili, Ze je to pre vés délezité:

Sport (klub) nie je zénou bez zavislosti a stimulantov. Prave preto je potrebny konstruktivny pristup.
Pochybné ritudly, ktoré podporuju konzumaciu stimulantov a navykovych latok, by sa mali dékladne
preskimat a nahradit inymi ritudlmi. Manazéri, ktori zaujimaju odmerany pristup k legalnym
navykovym latkam, su pre (mladsich) kolegov vzorom a zohravaju délezitl Ulohu pri poskytovani
usmerneni.

Zavazok:
Muzsky tim md priamy vplyv na (konzumné) spravanie Ucastnikov mladeznickeho timu a na novych
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¢lenov. Veddci telocvikar diskutuje o probléme imitacného efektu mladych l'udi v druzstve muzov.
Spolo¢ne sformulujd vyhlasenie o zdmere, ze v kréme sa bude vzdy najprv objedndvat nealkoholicky
napoj a ze v pritomnosti mladych ludi sa nebude fajcit.

Dal$i doésledok:

Spolu s krémou klub vytvori vliastny nealkoholicky napoj, ktory sa preddva za Specidlnu cenu (lacnejsie
ako alkohol). Okrem toho sa cely klub a v3etky jeho druzstva zG¢asthuju na celostatnej sutazi "Sport
bez dymu".

Doping - Sme cisti

Situacia:

Olympijské hry odhalili niekolko dopingovych priestupkov. Skupina mladych Sportovcov zameranych
na vykonnost je z toho sklamané a riesi tento problém.

Uvaha:

Doping je priestupkom proti Sportovej zasade fair play, a to tak vo vrcholovom, ako aj v populdrnom
Sporte. Je to zrada na sebe (poskodzuje zdravie), ¢lenoch timu (mozné vylicenie), siperoch, kluboch,
sponzoroch a divdkoch.

Zavazok:

Mladi Sportovci sa spolo¢ne dohodli, Ze chcu dosiahnut vrchol vo svojom Sporte bez dopingu, a spustili
projekt "Sme cisti!" V fom napriklad podpisSu, ze uprednostnia dlhodobé zdravie pred kratkodobym
Uspechom, nebudu uzivat Ziadne dopingové latky ani iné lieky na zlepSenie vykonu, prediskutuju
dopingové predpisy a zoznam so svojim trénerom a klubovym lekdrom a vypracuju idedlny tréningovy
plan (vratane faz regeneracie a lieCebnych procesov v pripade zraneni).

Dal&i désledok:
Myslienka zapojit sa do narodnej kampane "cool and clean" vychadza z vlastného projektu klubu.

Dalsie suvisiace élanky:
Zavazky - slub/dohoda

Zavazky - Cesta ma Sest stupriov
Zavazky - Nikdy nekdzat hodnoty
Zavazky - Jedna téma, tri ndzory
Zavazky - Zakon skautského hnutia
Zavazky - Ctyflistok dostava svoj stred
Zavazky - Kl'a¢ k dokonalosti

Zavazky - Kde sa l'udia zavazuju

Urcené spoloc¢ne

Odkaz na zdroj:
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