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Keine Stimmen

Objavte silu modlitby

pre teba a tvoj tím

Kroky v Božej prítomnosti – päť krokov k „osobnému stretnutiu“ s
Bohom. Tu, v prítomnosti Boha, nájdeš energiu pre seba a svoj tím.

1. krok
Buďte pred Bohom úprimní – buďte čestní „Priblížme sa teda s úprimným srdcom.“ List Židom 10:22

Otvorte okná svojho vnútorného ja, aby do neho mohol vstúpiť Boží Duch. Veďte Ducha Svätého cez
svoje vnútorné príbytky, od podkrovia až po najtmavšiu pivnicu. Buďte úprimní, hovorte len „áno“
alebo „nie“ a vo všetkom potvrdzujte, že Boh má pravdu. Stojte za sebou a za svojím životom,
nevymýšľajte si výhovorky. Čakajte, neponáhľajte sa – čas rozložený na dni ukazuje Bohu, aká
skutočná je vaša starosť.

„Vylej svoje srdce pred Bohom; on je naša istota.“ Žalm 62:9

Boh je väčší než tá najslávnejšia a najmocnejšia predstava našej fantázie. Je absolútne vyvýšený nad
všetko. Keď teda prichádzaš pred neho, nech ťa ohromí Božia sláva. Potom mu povedz, aký je slávny –
lebo prichádzaš pred Boha.

„Vylej“, toto slovo trafí klinec po hlavičke. Áno, pred Božím trónom sa môžeš vylievať. Teraz, prosím,
žiadne „zbožné“ frázy, ale vyprázdni to všetko, ako keď vyprázdňuješ plnú nákupnú tašku. Všetko
vypadne: zakúpené (a ukradnuté) veci, peňaženka, účtenka, omrvinky zo dna tašky, proste všetko –
tutti quanti.

Skúška viery

Naozaj sa chceš stretnúť s Ježišom Kristom? Chceš dovoliť Bohu vo svojej veľkosti vojsť do teba? Sú
tvoje slová uctievania úprimné? Vieš povedať Ježišovi, čo ťa poháňa? Ak nie, povedz to v úplnej
úprimnosti – vylej to zo seba a modli sa ako Dávid:  „Preskúmaj ma, Bože, a spoznaj moje srdce;
vyskúšaj ma a spoznaj, čo mám na mysli. A pozri, či nie som na zlej ceste, a veď ma po ceste večného
života.“ Žalm 139:23,24

2. krok
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Bez viery to nedokážete – bezvýhradné „áno“ Bohu

„Priblížme sa s dokonalou vierou.“ List Židom 10,22 „...bez viery je nemožné sa Bohu zapáčiť.“ List
Židom 11,6

Druhý krok do Božej prítomnosti sa nazýva viera, dôvera. V 11. kapitole Listu Hebrejom (kapitole o
viere) Biblia vysvetľuje, čo je viera

„Viera je pevná istota toho, čo dúfame, a presvedčenie o veciach, ktoré nevidíme.“ List Židom 11:1

Táto viera nie je „viem“, ale vzťah, z ktorého vyrastá dôvera a istota. Viera v Boha znamená: „Mám
vzťah s Bohom. Žijem s Ním.“ Dôveruj, že Boh je ti blízko – práve teraz.

„Ja som s vami po všetky dni až do skončenia sveta.“ Matúš 28:20

Venuj pol hodinu a nakresli, čo všetko to znamená.

Ver, že Boh ťa naozaj počuje

„Hospodin počuje, keď k nemu volám.“ Žalm 4:4

S úprimnou prosbou sa pripojte v dokonalom viere (viera je vzťah, ktorý máte s Ježišom), že Ježiš
Kristus vás počúva bez výhrad a vždy s novou energiou!

Verte, že Boh vás skutočne chápe.

„Lebo nemáme veľkňaza, ktorý by nemohol súcitiť s našou slabosťou...

Preto sa s dôverou priblížme k trónu milosti, aby sme dostali milosrdenstvo a našli milosť v čase
potreby.“ List Židom 4:15,16

„Určite ma nikto nevyháňa!“ – toto vyhlásenie treba brať vážne. Hovorí o sklamaniach, nesplnených
sľuboch, strachoch a frustráciách. Nepríjemná poznámka, posmešný pohľad – toľko vecí ťa môže
urobiť osamelým. Ale keď sa modlíš, môžeš vedieť, že Ježiš ťa chápe. Biblia nám ukazuje, že on je
veľkňaz.

Verte, že Boh splní svoje sľuby.

„O čokoľvek prosíte v modlitbe, len verte, že to dostanete, a bude to vaše.“

„A keď stojíte v modlitbe, odpúšťajte, ak máte niečo proti niekomu, aby aj váš Otec, ktorý je v
nebesiach, odpustil vám vaše previnenia.“ Mk 11,24–25

V okamihu, keď vaše modlitby už nie sú len príležitosťami alebo povrchným recitovaním nevery, hmla
zmizne a uvidíte Božie sľuby. V takýchto okamihoch siahnete po nich a viete, že sú už splnené.

„Čo Boh sľubuje, to je schopný aj splniť.“ Rim 4,21

Verte, že Boh nerobí chyby.

„On ma vedie po správnej ceste pre svoje meno.“ Žalm 23:3

3. krok
Prijmi ma celého, s telom i dušou – zasväť sa Ježišovi

„Priblížme sa s posvätenými srdcami.“ List Židom 10:22



„Odovzdajte svoje telá ako živú, svätú a Bohu príjemnú obeť.“ Rímskym 12:1

„Ježišu, vezmi si ma celého pre seba.“ – Viem, že sa ti nepáči, keď ti to teraz hovorím, ale ak budeš
praktizovať to, čo som spomínal predtým, tretí krok modlitby bude jeho prirodzeným dôsledkom.

Ak túžiš po hlbokom prebudení, začiatok dňa nesmie byť hlas z tvojho rádia. Začiatok dňa nesmie byť
siahnutie po novinách alebo po nejakej knihe. Priznávam, že to nefungovalo vždy, ani to nebolo vždy
možné. Bolo to však moje pevné rozhodnutie, keď som pochopil Kolosanom 1:18b: „aby vo všetkom
bol On – Ježiš Kristus – na prvom mieste.“

„Modlitba a oddanosť sú prepojené ako duša a telo, ako srdce a život. Bez oddanosti neexistuje
skutočná modlitba a bez modlitby neexistuje skutočná oddanosť.“ (Power through Prayer, E.M.
Bounds, © Herold-Schriften-mission, Leun, s. 5)

V Izraeli boli predmety posvätené Bohu pokropením krvou (List Židom 9:19–21). Hoci tento čin
nezmenil samotné predmety, zmenil ich použitie. Ak predtým slúžili na bežné účely, po posvätení sa
používali výlučne na službu pred Bohom.

„Ale On, Boh pokoja, nech vás posvätí celkom a nech zachová vášho ducha spolu s dušou a telom bez
poškvrny na príchod nášho Pána Ježiša Krista.“ 1. Tesalonickým 5:23

Biblický pohľad na človeka nám ponúka praktické usmernenie, ako postupovať.

Duch:V priestore svojho ducha vyjadrujem túžbu, aby ma dnes úplne naplnil Boží Duch.

Duša: Prechádzam svojou mysľou (sústredenie, pamäť) a vyjadrujem, že chcem svojou vôľou
poslúchať Božiu vôľu, a otváram Mu priestor svojich citov, prosiac o ochranu, lebo nechcem, aby ma
ovládali moje city, ale chcem nimi slúžiť Bohu.

Telo: Nech je aj moje telo dnes chrámom Ducha Svätého. Na záver: „Teraz ti, Ježišu Kriste, udeľujem
právo používať ma – ako a kde chceš, bez toho, aby si sa ma pýtal.“

4. krok
Oslobodenie v Božej trónnej sieni

„Priblížme sa bez zlé svedomie.“ List Židom 10:22

Keď budete postupovať podľa uvedených modlitebných krokov, môže sa zrazu vynoriť niečo dávno
zabudnuté z minulosti a môže sa ozvať svedomie. Prosím, neurobte tú chybu, že to necháte zapadnúť
prachom, lebo výčitky svedomia sú hnijúcou hnilobou, ktorá kazí istotu viery.

„Ak však vyznávame svoje hriechy, on je verný a spravodlivý, aby nám odpustil hriechy a očistil nás
od každej neprávosti.“ 1. Jánova 1:9

Na druhej strane sú ľudia, ktorí majú príliš citlivé svedomie. Alebo si myslia, že len s výčitkami
svedomia voči Bohu môžu žiť v správnej pokore pred Bohom; to je nesprávne. Božie deti žijú v slobode
od zlého svedomia.

„Avšak aj keď nás naše svedomie obviňuje a uznáva za vinných, môžeme veriť, že Boh je väčší ako
naše svedomie. On nás dôverne pozná.“ 1. Jánova 3:30 (Hope for All)

5. krok



Čisté osvieženie

„Priblížme sa, umytí na tele čistou vodou.“ List Židom 10:22

Tu nejde o nečistotu v zmysle vraždy a zabitia, ale o očistenie od prachu každodenného života –
starostí, zaneprázdnenosti, bezohľadnosti, bezduchého snívania atď. Je to ako keď si umývame ruky:
hoci na nich nevidíme žiadnu viditeľnú špinu, čas od času si ich umyjeme, a to je osviežujúce.

„Ste čistí vďaka slovu, ktoré som vám povedal.“ Ján 15:3

Božie slovo je pokrm.
„Človek nežije len z chleba, ale z každého slova, ktoré vychádza z Božích úst.“ Matúš 4:4, G

Božie slovo je vaším super GPS
„Preto by sme mali venovať väčšiu pozornosť slovu, ktoré počujeme, aby sme nezablúdili mimo cieľa.“

Božie slovo je dôkaz
„Lebo Boh tak miloval svet, že dal svojho jednorodeného Syna.“ Ján 3:16

„Toto však je napísané, aby ste uverili, že Ježiš je Kristus, Syn Boží, a aby ste uverili, že v jeho mene
máte život.“ Ján 20:31

Božie slovo je MAG-Lite (baterka) Pána
„Tvoje slovo je svietidlom pre moje nohy a svetlom na mojej ceste.“ Žalm 119:105

Božie slovo je Pánova záhradná hadica
„Ježiš očistil cirkev kúpeľom vo vode v slove, aby mi ju postavil ako slávnu cirkev.“  Efezským 5:26, 27

Môj tip: „Modlitebné čítanie“ – modlite sa napoly nahlas alebo v tichosti s otvorenou Bibliou. Čítajte,
počúvajte, modlite sa, zastavte sa, možno si niečo zapíšte. Je to čítanie v modlitbe, čítanie a
počúvanie, počúvanie a písanie, alebo naopak. Všetko to znamená byť v modlitbe pred Bohom a
reagovať na to, čo vám Boh práve teraz hovorí. Nech ťa to očistí a osvieži.

Záver

„Môj život s Bohom je neustálym dobrodružstvom a všetko to začína modlitbou. Pravidelnou
modlitbou, skoro ráno, osamote s Ním.“ Táto veta Billa Hybelsa je aj mojou životnou skúsenosťou. Päť
krokov k „tête à tête“ s Bohom: Tu nájdete energiu pre seba a svoj tím. Proste to urobte! Vyrazte
smerom k Bohu.
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