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Keine Stimmen

Návšteva jaskyne

Návšteva jaskyne je vzrušujúcim dobrodružstvom pre veľkých aj
malých. Môžete tu obdivovať prírodné zázraky, ktoré nájdete len v
jaskyni. 

Navštívte sprístupnenú jaskyňu
Existuje viacero dobre sprístupnených jaskýň, ktoré môžu navštíviť aj skupiny. Tieto jaskyne sú
vhodné na obdivovanie krás hôr v sprievode sprievodcu. Takáto návšteva je vhodná pre začiatočníkov,
ktorí si chcú jaskyňu len obdivovať.

Návšteva neprepracovanej jaskyne
Na niektorých miestach sa nachádzajú aj jaskyne, ktoré nie sú prispôsobené pre turistiku, ale aj tak ich
možno navštíviť a „preskúmať“. V tomto článku sa budeme venovať práve návšteve takejto jaskyne.

Dôležitá poznámka
Návšteva nepreskúmanej jaskyne môže znieť lákavo, ale môže byť aj nebezpečná. Je absolútne
nevyhnutné dodržiavať určité bezpečnostné opatrenia (niektoré sú uvedené nižšie). Okrem toho by do
takejto jaskyne mala skupina vstúpiť iba pod vedením skúseného vodcu, ktorý túto jaskyňu dobre
pozná.

V ďalšom texte sa predpokladá, že zodpovedný vedúci, ktorý takúto návštevu organizuje, už jaskyňu
pozná a vie, v čom spočívajú jej špecifiká.

Pred návštevou
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Pred návštevou jaskyne by ste si mali overiť, či sa v nej od poslednej návštevy niečo nezmenilo. Je
totiž možné, že sa napríklad niečo zrútilo (často existujú miestne organizácie, ktoré jaskyne pravidelne
preskúmavajú). Veľkú úlohu zohráva aj počasie z posledných dní. Ak nepršalo, je veľmi
pravdepodobné, že jaskyňa bude pomerne suchá. Ak v posledných dňoch silno pršalo, v jaskyni bude
veľa vody a niektoré priechody môžu byť neprechodné.

Mimochodom, najlepší čas na návštevu jaskyne je v zime, keď teploty klesnú pod 0 °C, pretože voda
vtedy zamrzne a nedostane sa do jaskyne.

Počas návštevy
Pred vstupom do jaskyne sa skontroluje, či majú všetci účastníci so sebou potrebnú výstroj. Ak niekto
nemá všetko alebo má nesprávne vybavenie, zostane vonku.

V jaskyni ide ako prvý vedúci s jaskyniarskymi znalosťami. Neustále sa uisťuje, že cesta, po ktorej
kráča, je bezpečná. Na chvoste opäť ide určený vedúci, ktorý dbá na to, aby sa skupina príliš
neroztiahla. Okrem toho by nikto nemal byť na ceste nikdy sám (ak je to možné, aspoň v trojici).

Po návšteve
V jaskyni je často vlhko. Preto je vhodné si so sebou vziať náhradné oblečenie, ktoré si potom môžete
obliecť

Materiál
Nižšie sú uvedené niektoré veci, ktoré by si mali účastníci takejto návštevy vziať so sebou:

Baterka (ak je to možné, čelovka)
Náhradné batérie alebo náhradná baterka
Prilba (horolezecká, na korčule, cyklistická, lyžiarska alebo stavebná. Musí sa dať ľahko upevniť.)
Veľmi dobrá obuv (turistické topánky, trekové topánky)
Oblečenie, ktoré sa môže zašpiniť alebo zmoknúť
Rukavice (voliteľné, aby ste mali prsty v teple, suchu a čistote, navyše je menšia pravdepodobnosť,
že poškriabete steny)
Batoh s vodou a malým občerstvením
Suché oblečenie na prezlečenie (po návšteve jaskyne)

Okrem toho je vhodné, aby vedúci skupiny mal so sebou mapu jaskyne, ako aj lekárničku prvej
pomoci.

Bezpečnostné pokyny
Nižšie sú uvedené niektoré bezpečnostné pokyny (zoznam nie je úplný):

Pred návštevou: zistite, či sa v jaskyni niečo nezmenilo
Pred návštevou: informujte jednu osobu (ktorá s vami do jaskyne nepôjde) o návšteve jaskyne.
Táto osoba musí byť informovaná o presnom čase vstupu a plánovanom čase výstupu. Je
povinnosťou tejto osoby informovať príslušné orgány, ak sa do plánovaného času výstupu



neozvete.
Pred návštevou: zistite si poveternostné podmienky z posledných dní – je návšteva jaskyne vôbec
možná?
Počas návštevy: jedna osoba zostane mimo jaskyne. Ak si zvonku všimne akékoľvek nezrovnalosti,
môže zorganizovať pomoc.
Počas návštevy: pred vstupom do jaskyne sa skontroluje výstroj účastníkov a vedúcich. Osoby s
neúplným alebo nesprávnym výstrojom zostanú vonku.
Počas návštevy: vedúci výpravy pôjde vpredu. Ak sa trasa stane príliš nebezpečnou, nebude sa v
nej pokračovať.
Počas návštevy: nikto nesmie byť vonku sám! Ak je to možné, na trase sú vždy spolu aspoň traja
ľudia.
Po návšteve: skontroluje sa, či sú všetci účastníci a vedúci opäť vonku.
Po návšteve: informujte zodpovednú osobu, že návšteva jaskyne bola úspešne ukončená.

Mimochodom, takúto návštevu bez profesionálneho sprievodcu by sa malo uskutočniť len vtedy, ak
zodpovedný vedúci jaskyňu dobre pozná a nehrozí nebezpečenstvo, že sa v nej niekto stratí. V
opačnom prípade je vhodné poradiť sa s odborníkom (napr. z miestnej organizácie).

Dôležité: Vedúci a účastníci, ktorí trpia klaustrofóbiou, zostanú vonku!

Aktivity v jaskyni
Jaskyňa je skvelým miestom na jedinečné aktivity. Tu je niekoľko nápadov:

Zhasnite všetky svetlá a buďte úplne ticho.
Modlite sa v jaskyni.
Ak je to možné, prelezte úzkym priechodom.
atď.
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