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Vodné atrakcie pre neplavcov

Co robit, ak st v skupine l'udia, ktori nevedia plavat?

Uvod

Zaciatocnikov je potrebné zoznamit s vodou. Najlepsi sposob, ako to dosiahnut, s pohyby vo vode a
hry, pri ktorych je mozné stat vo vode. Vo vode by ste tiez nemali zostat prilis dlho. Kto napriek
pohybu zmeravie, mal by ihned vystupit z vody.

Poznamka: Zoznamenie sa s vodou by malo byt pozitivnym zazitkom.

Mozné hry pre neplavcov

= Preteky vo vode siahajlcej po kolend, po boky a po hrud
= Preteky v lahu vo vode
= Bezecké hry vo vode po kolena

Referencia knihy

» Pracovny zosit - Zabak Gustav sa ponara! Vyucbové moduly na zozndmenie sa s vodou
Zoznadmenie sa s vodou a vyucba plavania by mali byt pre deti pozitivnym zazitkom a zaroven im
poskytnit sebavedomie pri kontakte s vodou. V tejto pracovnej knizke najdu veduci kurzov
zoznamovania sa s vodou a pldvania, ako aj ucitelia materskych skél, ucitelia a rodicia skvelé
napady na osvojenie si zakladnych prvkov (dychanie, pladvanie na hladine, kizanie, pohyb vpred) a
skakanie. ISBN 978-3-7252-0913-2, Ukazka

Zdrojové udaje


https://youngstarswiki.org/sk/wiki/art/vodne-atrakcie-pre-neplavcov
http://www.rex-buch.ch/pdf/82a5b03c4532354dcce3a2fb90b61f6.pdf
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Weitere Informationen

Kategdrie

Vedenie a pedagogika

Znacky

Voda
Plavanie
Bezpecnost
Skupina
Prevencia

Vek

Udaje nie st k dispozicii.

Pocet ucastnikov

Udaje nie st k dispozicii.

Biblia
Tato informacia chyba.

Trvanie

Udaje nie su k dispozicii.

Material
Ziadne

Stiahnutie stuboru
Ziadne subory na stiahnutie

KI Generierter Inhalt
Obsah

Kategorie
Znacky

Vek

Pocet Ucastnikov
Biblia

Trvanie

Material

© YoungstarsWiki | https://youngstarswiki.org/sk/wiki/art/vodne-atrakcie-pre-neplavcov


http://www.pixelio.de

