
Bežecké hry vo vode po kolená 
Rôzne bežecké hry vo vode po kolená.

Behať za
Pri naháňaní je potrebné odraziť útoky tretích osôb. Tu sa prenasledovaný zajac
musí zachrániť tak, že sa vrhne medzi nohy niektorého z hráčov.

Čierny muž pri potápaní
Všetci sa potápajú a môžu byť zrazení iba nad vodou.

Deň a noc
Hráči stoja vo vode vo vzdialenosti dvoch krokov od seba. Rozhodca hodí medzi
nich jednu čierno-bielu dosku. Ten, kto na svojej strane uvidí deň, musí utiecť,
druhý ho musí prenasledovať. (pozri Beh – „Deň a noc“)

Hetzball, Neckball, Schnurball
Každý hádže z miesta, kde sa nachádza. Šnúra je asi 70 cm nad vodou. Pod
šnúrou = mínusový bod.

https://youngstarswiki.org/sk/wiki/art/bezecke-hry-vo-vode-po-kolena
https://www.mobilesport.ch/kindersport/spielen-reaktionsspiele-laufen-tag-und-nacht/


Beh s číslami
Vyzvi dvoch označených hráčov, aby dostali loptu do stredu.
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