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Flag football

Flag football je idedlnou pripravnou hrou na americky futbal

Zoznamenie sa s flag futbalom
Flag football je idedlna pripravna hra na americky futbal, ktord mozno hrat vonku s minimalne ésmimi
hra¢mi. Kazdy hra¢ mé na oboch bokoch zavesené herné stuzky (,flags”).

Lapaci psov

Ako to funguje?Vytvoria sa dva timy. Jeden tim tvoria ,lovci psov*”, ktori stoja rozostaveni na
ohrani¢enom ihrisku. Druhy tim tvoria , psy”, ktoré sa na ihrisko pustaju jeden po druhom. Hrac
(,pes”) s vlajockami na oboch bokoch behd po ihrisku, kym mu niekto z ,lovcov psov” nezoberie
vlajo¢ku. lhned potom vstlpi na ihrisko dalsi ,pes”, az kym nie su vsetci ,psi“ chyteni. Vitazom sa
stdva ten tim, ktorému ako ,lovcom psov* trva najkratsi ¢as na chytenie vsetkych , psov”.

Variacia: Hra , Tape Heist“: Vytvoria sa dva timy. Oba timy sa po Startovom signale snazia ziskat
vlajky druhého timu. Tim, ktorému déjdu vlajky, je vyradeny.

Na co to je? Niekolko ludi sa snazi ziskat jednu z dvoch vlajok (stuhy) od jednej osoby.
Biela a c¢ierna

Ako na to? Dva timy stoja proti sebe v paroch vo vzdialenosti dvoch metrov. Jedna osoba hodi
dvojfarebnd mincu do stredu ihriska a vyhlasuje prislusnu farbu. Ak je hore biela strana, tim ,Bieli”
musi utiect a ¢o najrychlejsie prekrocit zdchrannu ciaru (asi 15 m od stredovej Ciary). Druhy tim
,Cierni sa snai ziskat vlajku stperov, skér ako prekrodia zachrannu &iaru. Ak je po hodeni mince hore
cierna strana, vybehnu opa¢nym smerom. Ak sa obe vlajky dostanud do ciela, znamena to jeden bod.
Ak sa podari ziskat vlajku, chyta¢ aj bezec ziskaju po jednom bode. Potom sa opat nastavi
vychodiskova pozicia. Ktory tim mdé na konci najviac bodov?

Na co to sluzi? Reak¢nd schopnost v kombinacii s unosom vlajky.
Beh s tycou

Ako? Na luke sa pomocou pilin nakreslia dve ciary, vzdialené od seba 1,5 m a dlhé priblizne 20 m.
Vytvoria sa dva timy. Hraci jedného timu behajd po jednom cez vyznacenu uli¢cku a snazia sa preniest
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tenisové lopticky z jedného konca A na druhy koniec B bez toho, aby im vlajky ukradli hraci druhého
timu, ktori sa zoradili po oboch stranach uli¢ky. Ak sa to stane, bezec je vyradeny. Hra sa hra na Cas
(napr. tri mindty) alebo dovtedy, kym nie su vyradeni vSetci beZci. Potom sa spocita pocet
prenesenych tenisovych lopticiek.

Naco?0Odobrat vlajku bezcom, ktori prebiehaju okolo, aby boli vyradeni.
Ukradnut Sunku

Ako? Rovnaky pocet ludi stoji proti sebe vo vzdialenosti 20 metrov. Skupiny su ocislované postupne a
kazdd umiestni Cislo 1 na l'ava stranu. Uprostred je Sunka (vlajka). Veduci hry teraz vyvola Cislo.
Vyvolani hraci z kazdého timu bezia k Sunke (vlajke) a snazia sa ju priniest do svojej linie bez toho,
aby im ju niekto z druhého timu stihol ukradnut. Jeden bod sa udeluje za UspesSné prenesenie vlajky
cez Ciaru alebo za UspesSné ukradnutie vlajky.

Naco? Na precvicenie taktickych postupov pri ziskavani predmetu alebo vlajky (od sUpera)

Ako spravne hrat flag football

Rovnako ako pri vSetkych Sportoch, aj v tomto pripade by sa mali najskor hrat zdpasy v malych
timoch, nez sa prejde k velkej findlnej forme. To dava vsetkym Gcastnikom prilezitost vyskusat si
vSetky pozicie. Okrem toho sa tak da lepsSie nacvicit aj technika uchopovania vlajky.

Hra v malych timoch: 4 proti 3

Ako na to:Tim sa skladd zo $tyroch hracov - rozohravaca, hra¢a na face-off a dvoch kridelnikov. Utok
sa zastavi, ked sa podari strhnut niektord z vlajok hraca s loptou alebo ked' lopta spadne na zem. Hrac
s loptou nesmie zakryvat vlajky. Hra sa hra bez fyzického kontaktu. Forméacia obranného timu (bez
drzania lopty): Obrancovia moézu tacklovat rozohravaca (odtrhnit viajo¢ku) len vtedy, ak s vzdialeni
najmenej pat yardov od Ciary scrimmage. Formacia Gtociaceho timu (v drzani lopty): Hrac na
vhadzovani stoji uprostred ¢iary vhadzovania. Dvaja kridelnici stoja vlavo a vpravo od hraca na
vhadzovani na &iare vhadzovania. Utok sa zadina a lopta sa hadZe cez roztiahnuté nohy dozadu k
rozohravacovi. Uto¢iaci tim ma tri pokusy zo svojej vlastnej patyardovej ¢iary na posunutie lopty do
dalSej zény stredného pola a dalSie tri pokusy na skérovanie zo stredného pola. Ak sa to nepodari,
loptu preberé super a zacina zo svojej vlastnej patyardovej ¢iary. Hra¢ organizujici hru nesmie behat s
loptou cez ¢iaru scrimmage. Sest bodov sa zaznamend, ak sa lopta prenesie do koncovej zény alebo
sa tam zachyti. Na ¢o: Na naucenie sa jednoduchych hernych kombinacii flag futbalu v malych
skupinach.

Hra velkych timov

Ako na to: Dvatimy (sedem az jedenast hraCov v kazdom time) hraju na ihrisku s koncovymi zénami
hlbokymi desat yardov. Stredna cast ihriska je tiez rozdelena na desatmetrové zény. Cielom hry je
ziskat alebo zabranit ziskaniu priestoru. Dosiahnutie koncovej zény (touchdown) prindsa Sest bodov.

Dolezité body: Ziskanie priestoru sa dosahuje behom s loptou a prihravkami (spat len raz, dopredu len
raz alebo odovzdanim lopty). Podporné pohyby mézu zahrnat jasné blokovanie hraca s loptou alebo
h&dzajuceho. Pred kazdym pokusom sa Utociaci tim dohodne na hernej akcii priblizne za 30 sekind.
Utodiaci tim zacina uprostred &iary scrimmage prihréavkou alebo hodom lopty medzi nohami k
rozohravacovi v zadnej Casti. Rozohravac méze loptu niest dopredu sdm alebo ju prihravat
spoluhracovi. Hra sa konci, ked: (A) Obranca strhne ktorukol'vek vlajku z hraca nesuceho loptu. (B) Ked'
sa lopta dotkne zeme. (C) Hrac neslci loptu spadne na zem. (D) Rozhodca zapiska, alebo (E) Je
zaznamenany touchdown.
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Ak Utociaci hrac nedokaze loptu chytit, hra pokracuje v mieste, kde sa pokdusil o chytanie. Ak loptu
chyti obranca, otvori tym Utok pre svoj tim bez preruSenia hry. Tim, ktory mé loptu v drzani, mé styri
pokusy na to, aby s fou postupil o desat metrov. Ak sa mu to podari, dostane dalSie Styri pokusy; ak
nie, lopta (s aktualnou liniou scrimmage) prechadza na sUperov tim. Po dosiahnuti touchdownu
Uspesny tim vykona kop zo svojej koncovej zony smerom k sdperom, ktori sa pokusia o prvy pokus.
Fauly sa trestaju stratou alebo ziskom priestoru (5 az 15 yardov).

Naco? Aby bolo mozné vyskusat taktické moznosti vo vac¢som time.

Flagovy futbal
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Vek

Udaje nie st k dispozicii.

Pocet ucastnikov

Udaje nie su k dispozicii.

Biblia
Tato informécia chyba.

Trvanie

Udaje nie st k dispozicii.

Material
Ziadne

Stiahnutie suboru
Subor na stiahnutie k
dispozicii
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