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X-Athlon

Hra X-Athlon prindSa odpoved na otdzku: Ako zabavit skupiny deti
naro¢nym a pestrym spésobom bez prilis velkych nédkladov na
material?

X-Athlon - terénna sutaz v skupinach

X-Athlon ponuka odpoved na otdzku: ako zapojit skupiny deti do naroc¢nej a pestrej sutaze bez prilis
velkych materidlovych nakladov? Navrhovana forma predpokladd, Ze rozne skupiny absolvuju
pripravené stanovistia v réznych ¢asoch. Niektoré Ulohy je potrebné len vyrieSit (pod dohlfadom), iné
sa hodnotia.

Kazdé skupina (dva az Sest hracov) dostane vlastné poradie absolvovania stanic. M6Zu to byt stanice,
ktoré si deti musia spocitat samy, alebo ich méze kontrolovat ucitel. Po absolvovani kazdej Glohy sa
skupina musi hlasit v centre a zaznamenat svoje vysledky do organizacnej tabulky. Cielom je tiez
absolvovat vSetky stanice o najrychlejSie. Tymto sp6sobom mdzu skupiny ziskat cenné body do
konecného hodnotenia. Na konci sa vyhodnoti vsetko (praca na stanovistiach a cas).

Pozndmka: Je vyhodou, ak Ucastnici uz poznaju ulohy na jednotlivych stanovistiach. Tym sa predide
nedorozumeniam pri Glohach, ktoré musia riesit samostatne.

Priklady X-Athlonu
Stafeta s puzzle

Vsetky skupiny zacinaju na tomto stanovisti. Jeden ¢len skupiny bezi a vezme si jeden z dielov

skladacky, ktoré su polozené licnou stranou nahor. Potom Startuje dalsi ¢len skupiny a vezme si dalsi
diel. Skladacka sa sklad& na karténovej krabici.

Mala orientacna beh

Na mape je vyznacenych osem stanic. Je potrebné bezat ku vetkym staniciam. Cisla a slovo najdené
na stanici sa zapisu. Nakoniec sa vytvori subor rieSeni.
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Lezenie

Na stromoch v réznych vyskach su zavesené listky zviazané do zvazkov bodov. Kazdy ¢len skupiny
vyliezne dvakrat a ziska svoj mozny pocet bodov odtrhnutim bodovacieho listka. Celkovy pocet bodov
sa potom zapiSe na plagat.

Hadzanie na terc¢

20 predmetov na hadzanie (po pat siSiek, kamenov, drevenych tyciek a tenisovych lopticiek) sa
rovnomerne rozdeli medzi ¢lenov skupiny. Hody sa vykonavaju na ter¢ z hadzacej Ciary. PoCet zdsahov
sa zaznamenda do zoznamu.

Crosstour na horskych bicykloch

Po kazdom kole musi trat absolvovat ind osoba, az kym ju neprejde kazdy raz (ako skupina je
potrebné absolvovat Sest kél). Celkovy pocet kdl sa zapise.

Indiaca
Za dve minuty sa musi odohrat ¢o najviac prihrdvok cez napnutd Snuru. Pocet prihravok sa zapiSe.
Skakanie cez Svihadlo

Kolko skokov dokaze skupina spolo¢ne urobit za dve minuty? Pocet skokov skupiny sa zapiSe na
plagat.
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Weitere Informationen

Kategdrie Pocet ucastnikov

Hry a aktivity 1-20

Znacky 20-30

Skupinovy program 30 - 100

Deti Biblia

Napad na hru Tato informacia chyba.
Ziadna priprava Matarls!

Pestry

Takmer bez ndmahy
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