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Sportové zranenia_ll

Obsah suboru Sports Injuries_1.part.pdf

Poranenia koze

= odreniny

= Pluzgiere

Trhliny, modriny a rezné rany
Popéleniny

Poranenia sposobené chladom

Poranenia svalov

= Natiahnutie svalu
Natiahnutie svalu
Natrhnutie svalu
Stuhnutie svalov
KontUzia/modrina svalu
= Bolest svall

= Svalova kr¢

Poranenia kosti

= Modriny a periostitida

= Zlomeniny kosti

= Poranenia chrbta, Gchop lopatou
Poranenia kibov

= Vyron
= Vykibenie

Poranenia sliach

= Zdapal slachy

- Informovat

YoungstarsWihi.org

Keine Stimmen

Stala sa nehoda - ¢o robit?
- Neztracejte hlavu

- Prijat a nariadit okamzité opatrenia


https://youngstarswiki.org/sk/wiki/art/sportove-zraneniaii
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= Tenisové rameno
= Tenisovy laket

= Achilodynia

= Pretrhnutie Sl'achy

Index Sportovych zraneni_2. cast.pdf
Specifické zranenia

= Upal

= Upal

= Kolaps

= Otras mozgu

= Poranenia oci

= Krvacanie z nosa

= Zlomenina nosa

= Ringerovo ucho

= Modry necht

= Kontlzia semennika
= Poranenie zubov

= AkUtna horskd choroba
= Hypoglykémia

Brozura od ESSM Magglingen Youth+Sport
Sportové zranenia_1. ¢ast
Sportové zranenia_ 2. ast

Zdroj:

Obsah a obrazky: ESSM Magglingen, Youth+ Sport, broztra LHB www.ehsm.ch
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Weitere Informationen

Kategdrie Vek

Sklad a organizacia Udaje nie su k dispozicii.
Znacky Pocet tcastnikov

Prva pomoc Udaje nie su k dispozicii.
Nehoda Biblia

Bezpecnost , Téato informécia chyba.
Okamzité opatrenia .

Prevencia itEitte

Udaje nie su k dispozicii.

Material
Takmer bez ndmahy

Stiahnutie stuboru
Subor na stiahnutie k
dispozicii

KI Generierter Inhalt
Obsah

Kategorie
Znacky

Vek

Pocet Ucastnikov
Biblia

Trvanie

Material
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