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Zmyslové zážitky – radosť zo hry

Senzorické zážitky – hravosť
Na to si vyzujeme topánky a ponožky a zaviažeme si oči handričkou. Snažíme sa naslepo postaviť do
radu a zo zadnej strany chytiť osobu stojacu pred nami za plecia. Ako „húsenica“ na bosých nohách
teraz prejdeme určitú vzdialenosť lesom. Iba osoba vpredu, t. j. hlava húsenice, má otvorené oči. Hoci
nič nevidíme, pravdepodobne sa takto dozvieme oveľa viac o rôznych textúrach povrchu, ako keby
sme mali otvorené oči.

Doplnok

Aby sme do tohto zmyslového zážitku vniesli aj hravosť, môžeme vytvoriť nasledujúcu situáciu:
Nehybná „húsenica“ sa kvôli svojej veľkosti trochu potáca. Na pokyn osoby vpredu sa celý „húsenica“
pomaly položí na pravý bok. „Členovia húsenice“ sa prevrátia na bok a potom sa pokúsia znova vstať.
Samozrejme by sa mali snažiť nepustiť sa navzájom. To sa však takmer nikdy nepodarí a vznikne
beznádejný zmätok, kým slepé „končatiny húsenice“ opäť nevytvoria celú „húsenicu“. Toto
prevrátenie sa môže počas presunu opakovať niekoľkokrát.

Záver

Jednotliví členovia húsenice sa od seba oddelia a každý člen skupiny teraz slepo putuje po štyroch
nejakým smerom. S rukami pred sebou ohmatávajú svoje okolie.

Po určitej dobe vedúci v pravidelných intervaloch vydá zvukový signál (napr. úderom na triangl). S
pomocou tohto zvuku sa všetci snažia vrátiť do stredu. „Húsenica“ sa opäť zjednotí a putuje späť do
východiskového bodu. Tam si môžu účastníci odložiť pásky z očí a spoločne nakreslíme obrázok
miesta, ktoré sme naslepo ohmatali rukami.

Každý člen skupiny sa teraz najprv sám pokúsi nájsť dané miesto. Tí, ktorí si myslia, že objavili
správne miesto, to nedávajú najavo a vrátia sa do východiskového bodu. Jeden po druhom organizujú
jednotliví členovia skupiny krátke výlety k predpokladanému miestu. Až na konci sa oznámi skutočné
miesto.
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Prechádzka v lese ako prieskumná úloha

(Podrobnosti nájdete v súbore PDF)
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Zdroj:
Obsah: Klemens Niederberger v spolupráci s CH WALDWOCHEN v rámci Švajčiarskych detských a
mládežníckych združení, 1990?

Pod záštitou:
– federálny radca Flavio Cotti, FDHA
- Konferencia riaditeľov lesného hospodárstva (FDK)
- Konferencia riaditeľov školstva (EDK)

Organizátori:
- Švajčiarske centrum pre environmentálnu výchovu (SZU)
- Svetový fond na ochranu prírody (WWF)
- Švajčiarska federácia na ochranu prírody (SBN)
- Federálny úrad pre životné prostredie, lesy a krajinu (BUWAL)
- Federálny výskumný ústav pre lesy, sneh a krajinu (WSL)
- Centrálny úrad pre lesné hospodárstvo (FZ)
- Švajčiarsky zväz lesníkov (VSF/ASF)
- Švajčiarske združenie mládežníckych organizácií (SAJV)
- Švajčiarska strešná organizácia učiteľov a učiteliek (LCH)
- Fórum švajčiarskych rodičovských organizácií (FSEO)

autorské práva: CH Forest Weeks, Zofingen

Fotografie: Klemens Niederberger, Peter Frey, Philippe Pomont a ďalší
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